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PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA EM CRIANCAS NASCIDAS
PREMATURAS E MUITO BAIXO PESO

Vitoria Rovatti Canello (BIC-UCS), Vandrea Carla de Souza (Orientador(a))

A sindrome metabdlica (SM) é definida pela combinacdo de dois ou mais fatores de risco
cardiometabdlico, incluindo obesidade central, dislipidemia, hipertensao arterial e alteragdes glicémicas,
que aumentam o risco de doenga cardiovascular e diabetes tipo 2 ao longo da vida. Em pediatria, ainda
ndo ha consenso sobre critérios diagndsticos, embora a International Diabetes Federation (IDF) proponha
parametros a partir dos 10 anos de idade. O objetivo deste estudo é estimar a prevaléncia de um fenétipo
semelhante a sindrome metabdlica (SM-like) em criancas com histérico de prematuridade e muito baixo
peso ao nascer (MBP, definido como peso < 1500 g). Esta é uma andlise interina de uma coorte
prospectiva iniciada em 2018, com previsdo de seguimento até 2030. Foram avaliadas 41 criancas a
partir de dois anos de idade corrigida. A SM-like foi definida pela presenca de pelo menos trés dos
seguintes critérios: circunferéncia abdominal no percentil 90 ou superior, glicemia de jejum igual ou
superior a 100 mg/dL, triglicerideos igual ou superior a 110 mg/dL e colesterol HDL igual ou inferior a 40
mg/dL. A prevaléncia de SM-like foi de 48,7% (n=20). Essas criancas apresentaram HDL mediano de 38,5
mg/dL, triglicerideos de 108 mg/dL, glicemia de jejum de 85 mg/dL e percentil mediano de circunferéncia
abdominal de 66. Fatores maternos, como hipertensao e diabetes gestacional, nao diferiram entre os
grupos. Os achados preliminares sugerem elevada frequéncia de alteracdes metabdlicas em criancas com
histérico de prematuridade e MBP, reforcando a importancia do acompanhamento clinico prolongado e
vigilancia metabdlica precoce nessa populagdo de risco.
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