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EFEITOS DO ACIDO ASCORBICO E DA PROPOLIS NA SINTESE DE COLAGENO
EM TECIDOS CUTANEOS E MUCOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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A sintese de coladgeno é fundamental para a reparacdo e regeneracdo dos tecidos cutaneos e mucosas,
sendo influenciada por diferentes fatores bioldgicos e terapéuticos. Entre as substancias relacionadas ao
processo cicatricial, destacam-se o acido ascérbico (vitamina C), essencial para a estabilizacdo das fibras
coldgenas, e a prépolis, produto natural reconhecido por suas propriedades antioxidantes,
anti-inflamatdrias e potencial acdo cicatrizante. O objetivo deste estudo é analisar os efeitos do &cido
ascérbico e da prépolis na sintese de coldgeno em tecidos cutdneos e mucosas, buscando responder a
seguinte questdo norteadora: “quais sdo os efeitos dessas substancias sobre a sintese de coldgeno?”. A
busca foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores “vitamin C”, “ascorbic acid”,
“propolis”, “propolis extract”, “collagen”, “fibroblasts”, “wound healing”, “skin”, “dermis”, “oral mucosa”
e “gingiva”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos ensaios clinicos, ensaios clinicos
controlados randomizados, estudos multicéntricos e meta-analises publicados nos ultimos dez anos,
disponiveis gratuitamente na integra e redigidos em lingua inglesa. Foram excluidos artigos de revisao,
estudos envolvendo mel, pesquisas com tecidos distintos dos cutaneos e mucosas e publicacbes que nao
atenderam aos critérios de elegibilidade. Embora ambas as substancias apresentem resultados
promissores na literatura, ainda sao escassas as evidéncias entre a associacdo do acido ascérbico e da
prépolis na sintese de coldgeno, indicando a necessidade de analisar inicialmente os efeitos individuais
de cada substancia para posterior correlacdao dos achados. Os resultados obtidos contribuiram para
compreender o potencial terapéutico desses compostos na cicatrizacdo e regeneracao tecidual, sendo
encontrados 17 artigos, dos quais 3 abordaram a prépolis, 13 estavam relacionados ao acido ascérbico e
1 investigou ambas as substancias. Como resultado deste Uultimo, ambos os compostos favoreceram a
cicatrizacdo tecidual. Conforme a literatura, o acido ascérbico promove a biossintese de coldgeno por
atuar como cofator enzimatico na sua formacdo, estimular a expressdo dos colagenos tipos | e Il e
reduzir sua degradacdo. Em relacdo a prépolis, os achados evidenciam o aumento da deposicdo de
coldgeno, protecdo da matriz extracelular contra degradacdo e modulacao da atividade dos fibroblastos,
contribuindo para a regeneracao tecidual.
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