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As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constituem um importante problema de saldde publica,
especialmente entre jovens adultos, devido a elevada incidéncia e a associacdo com comportamentos de
risco. O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento, praticas e atitudes em
relacdo as ISTs entre estudantes da Area das Ciéncias da Vida da Universidade de Caxias do Sul (UCS),
identificando lacunas que possam subsidiar futuras acdes de educacao em salde. Trata-se de um estudo
observacional, descritivo, transversal e de abordagem quantitativa. O tamanho amostral foi estimado em
366 participantes, considerando 95% de confianca, 5% de margem de erro e 5% de perdas. Os dados
foram coletados entre junho de 2022 e marco de 2023, por meio de questionario estruturado baseado no
instrumento PCAP do Ministério da Saude, adaptado para a populacdo universitaria. As andlises foram
realizadas por estatistica descritiva com ponderacao conforme a representatividade de cada area do
conhecimento, resultando em amostra ponderada equivalente a 489 participantes, composta
majoritariamente por mulheres (75,1%), refletindo o perfil dos cursos da &rea, com média de idade de 23,
88 anos. Os resultados evidenciaram discrepancias entre conhecimento e comportamento preventivo.
Embora 73,8% tenham utilizado preservativo na primeira relacdo sexual, apenas 41,6% relataram seu
uso na ultima relagdo, e somente 15% afirmaram portd-lo no momento da pesquisa. Além disso, 73,2%
declararam nunca utilizar preservativo com parceiros fixos. Sobre HIV/AIDS, 98,6% reconheceram que o
preservativo reduz o risco de infeccao, porém apenas 32,7% conheciam a PrEP e 47,4% sabiam que uma
IST aumenta o risco de aquisicao do HIV. Quase metade acreditava incorretamente que todas as ISTs
possuem cura. Aproximadamente 70% relataram testagem para HIV, sifilis e hepatites e vacinacdo contra
hepatite B. As limitacdes deste trabalho incluem o delineamento transversal e o uso de autorrelato.
Conclui-se que ha lacuna relevante entre conhecimento e praticas preventivas, evidenciando a
necessidade de intervencdes educativas focadas em comportamento, especialmente quanto ao uso de
preservativos e a ampliacdo do conhecimento sobre PrEP.

Palavras-chave: Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis, HIV, Educacdo em Salde

Apoio: UCS



