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O presente trabalho de iniciacdo cientifica integra o projeto “Promovendo a Resiliéncia e a Saude
Mental na Infancia: Aplicativo Assistivo Baseado em IA”, que compde o OBSERVASMIII -
Observatdrio de Saude Mental Ill, um projeto guarda-chuva voltado a articulacdo entre ensino,
pesquisa e assisténcia em salde mental. Desenvolvido no ambito dos Programas de Pés-Graduacdo em
Psicologia e em Computacao Aplicada da Universidade de Caxias do Sul, o projeto tem como objetivo
mapear padrbes de resiliéncia frente a experiéncias adversas na infancia, com destaque para qualidades
pessoais e recursos que favorecem a superacdao de adversidades, especialmente em populacdes
impactadas por desastres naturais. Trata-se de um estudo transversal, com componente de
desenvolvimento tecnoldgico, realizado no Centro Clinico de Saude Multidisciplinar e no Centro de
Referéncia em Atendimento Infantojuvenil de um hospital geral especializado no atendimento a vitimas
de violéncia. A andlise serd centrada em dados do estudo PEARLS-BR, ampliados por meio da coleta de
aproximadamente 150 novos pares de adolescentes entre 13 e 18 anos e seus responsaveis. As andlises
incluirao métodos nao supervisionados (clustering), para identificacdo de perfis de resiliéncia, e técnicas
supervisionadas, para investigar fatores associados a adaptacao positiva frente as adversidades. Os
resultados esperados servirdo de base para o desenvolvimento de um aplicativo mével que fornecerd
estratégias personalizadas e baseadas em evidéncias cientificas para o gerenciamento do estresse
téxico, incluindo funcionalidades de autocuidado, psicoeducacao e acompanhamento da salude mental ao
longo do tempo. Espera-se que os achados desta pesquisa contribuam para a construcao de uma
ferramenta digital acessivel, ética e eficaz, capaz de apoiar criancas, adolescentes e seus cuidadores na
promocdo da resiliéncia e no fortalecimento da salde mental infantojuvenil e coletiva.
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