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A extensdo universitaria associada a curricularizacdo na comunidade é uma forma de promover educacao
popular em salde, favorecendo a troca de saberes e a participacao ativa dos individuos no processo de
conhecimento. No ambiente escolar, essa abordagem contribui para a promocdo da salde e prevencao
de agravos. Sendo assim, a tematica de primeiros socorros torna-se relevante por possibilitar que
criancas adquiram conhecimentos bdsicos para reconhecer situacdes de risco e agir de forma segura.
Promover conhecimentos basicos sobre primeiros socorros, prevencdo de acidentes e reconhecimento de
situacbes que exigem auxilio de um adulto ou servicos especializados, entre estudantes do 52 ano.
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas da disciplina de Praticas Educativas
em Saude. A atividade foi realizada com criancas de 10 a 11 anos de idade, utilizando uma abordagem
participativa baseada nos principios da educacdo popular em salde. Foram utilizados slides ilustrativos,
didlogo com os estudantes, exemplos do cotidiano e demonstracdes praticas sobre engasgos,
queimaduras e convulsdes, além da aplicacdo de quiz para reforcar os contelddos abordados. Ao final, foi
disponibilizado um folder por meio de um QR code para ampliar o acesso as informacdes. Observou-se a
participacao ativa dos alunos durante toda a atividade, com interesse pelo tema, compartilhamento de
experiéncias e esclarecimento de duvidas. Os participantes demonstraram compreender a importancia de
manter a calma em emergéncias, buscar auxilio de um adulto, preservar a prépria seguranca e evitar
atitudes inadequadas que possam agravar o estado da vitima. A utilizacdo de recursos visuais e
atividades interativas favoreceu a compreensdo dos conteldos trabalhados. A acdo educativa contribuiu
para ampliar o conhecimento dos estudantes sobre primeiros socorros, fortalecendo atitudes de
prevencao, cuidado e responsabilidade. Além disso, evidenciou a importancia da educacdo em saude no
ambiente escolar para a promogao do bem-estar coletivo.
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