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A obesidade é um dos principais fatores de risco modificAveis para desfechos graves na COVID-19,
doenca causada pelo SARS-CoV-2, responsavel por uma das maiores emergéncias sanitarias globais das
Ultimas décadas. A necessidade de intubacdo orotraqueal (I0T) representa um marcador de gravidade
clinica significativa, associada a maior mortalidade, prolongamento da internacdo intensiva e piores
desfechos funcionais. O excesso de peso corporal predispbe a essas formas graves em razao de
alteracdes na mecéanica respiratéria, estado pré-inflamatério cronico e disfuncdo imune associados a
adiposidade visceral. No Brasil, com elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade, compreender os
fatores determinantes da necessidade de IOT é de grande relevancia clinica. O objetivo deste estudo foi
analisar o impacto estado nutricional nos pacientes com excesso de peso e o desfecho de I0T em
pacientes internados com COVID-19. Foi realizado um estudo observacional retrospectivo transversal,
através da revisao de prontudrios de pacientes internados por COVID-19 em hospital publico da regido sul
do Brasil, entre marco de 2020 e dezembro de 2021. Incluiram-se individuos com idade acima de 18 anos
e teste positivo para SARS-CoV-2. O estado nutricional foi avaliado por meio do indice de massa corporal
(IMC), classificando-se os pacientes com excesso de peso em pacientes com sobrepeso, obesos grau |,
obesos grau Il e obesos grau lll, conforme preconiza a OMS. A andlise estatistica foi realizada no SPSS 21.
0, utilizando-se o teste do qui-quadrado e adotando-se p<0,05 como significativo. O estudo foi aprovado
do Comité de Etica em Pesquisa. A amostra totalizou 380 pacientes, dos quais 270 foram submetidos &
IOT. Observou-se associagao estatisticamente significativa entre estado nutricional, dentro do espectro
excesso de peso, e I0T (p = 0,046). A taxa de intubacgao foi alta em todos os grupos, mas atingiu o seu
apice nos pacientes com obesidade grau lll (82,3%), apresentando também um valor expressivo no
sobrepeso (72,8%). Os resultados indicam que o status nutricional dos pacientes acima do peso esta
significativamente associado ao risco de I0OT em pacientes com COVID-19, reforcando a importancia da
avaliacdo do status nutricional, especialmente nos pacientes acima do peso, que apresentam maior
vulnerabilidade metabdlica. Esta pratica pode impactar de forma positiva na estratificacdo de risco a
admissdo hospitalar e na antecipacdo de decisdes terapéuticas diante de progresséao clinica.
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