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Este estudo parte da pesquisa “Influéncia do envelhecimento humano na execucdo das atividades do
catador de residuos sélidos urbanos, a partir de sua percepcao”, financiado pelo CNPqg, e tem como
objetivo identificar a presenca de fatores de risco psicossociais e sua influéncia no trabalho de catadores
de materiais reciclaveis. A Norma Regulamentadora Nimero 1 (NR-1), em vigéncia, impde que empresas
identifiquem e controlem os riscos ocupacionais, incluindo os fatores de risco psicossociais, como parte
do Programa de Gerenciamento de Riscos. Apesar da NR-1 nao exigir que os catadores de materiais
recicldveis e outros trabalhadores sem vinculo empregaticio formal estejam incluidos no programa, a
necessidade de medidas de protecdo e prevencao para essa populacdao permanece urgente, por
consequéncia da exposicdo aos riscos ocupacionais e psicossociais e da auséncia de medidas de
fiscalizacdo quanto a integridade desses trabalhadores, ressaltando a relevancia deste estudo.
Considerando este cenério, foi realizada uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa no Portal de
Periédicos da CAPES e na base LILACS (via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude). Foram
adotados como critérios de inclusao textos em portugués publicados nos udltimos cinco anos. Os
descritores utilizados foram: "Fatores de Risco Psicossociais'" AND 'Catadores", "Fatores de Risco
Psicossociais' AND ‘"Trabalho Informal" e '"Riscos Ocupacionais'" AND '"Catadores'". Resultando
respectivamente em um, 4 e 5 artigos encontrados na base LILACS e zero, zero e 7 no Portal de
Periédicos da CAPES, totalizando 17 artigos. Dentre estes, 10 foram considerados elegiveis por
apresentarem relevancia direta a tematica. Embora a pesquisa ainda esteja em andamento, os resultados
encontrados até o momento revelam que na literatura os riscos ocupacionais tém sido um dos focos nos
estudos dos catadores, porém os fatores psicossociais sdo negligenciados, o que torna os catadores mais
vulneraveis em relacao a sua salde mental. Diante da invisibilidade do tema, a identificacdo dos fatores
de risco psicossociais e sua influéncia mostrou-se complexa, apesar da escassez de material especifico,
ha evidéncias da presenca de sofrimento psiquico nessa populacdo. A reciclagem para os catadores é
uma oportunidade de sobrevivéncia dentro da sociedade de trabalho, e a insuficiente abordagem da
tematica de riscos psicossociais em pesquisas evidencia a vulnerabilidade desta populacao.
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