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Este  estudo  de  Iniciação  Científica  faz  parte  do  projeto  de  pesquisa  INOVAPSI-4  -  Intervenções  na
psicologia  clínica:  integração,  ensino-serviço  e  inovação,  a  pesquisa  tem  como  objetivo  analisar  dados
dos atendimentos da psicologia em prontuários físicos e eletrônicos em um serviço-escola e no contexto
hospitalar, a fim de auxiliar a qualificar os serviços de saúde mental e o ensino da psicologia no âmbito
clínico.  O  objetivo  deste  estudo  é  pesquisar  e  analisar  artigos  científicos  atualizados  referente  às
temáticas de tentativa de suicídio, ansiedade e automutilação, visando compreender os aspectos teóricos
da psicologia relacionados ao sofrimento psíquico grave. Neste estudo foi realizado uma conceitualização,
em  forma  de  resumo,  em  relação  aos  referidos  conteúdos  que  estão  sendo  analisados  em  outros  três
estudos  que  fazem  parte  do  INOVAPSI-4,  a  revisão  literária  consiste  em  reunir,  analisar  e  resumir
produções científicas já publicadas sobre um tema específico. O método utilizado para este estudo foi o
PRISMA  (Preferred  Reporting  Items  for  Systematic  Review  and  Meta-analyses),  sendo  este  adequado  e
indicado para revisões sistemáticas de literatura. Considerou-se os artigos científicos publicados apenas
no  Portal  de  Periódicos  da  CAPES  obtidos  pelos  assuntos  psicose  e  suícidio;  ansiedade  e  adolescência;
automutilação  e  psicanálise,  a  partir  disto,  foi  utilizado  os  descritores:  revisados  por  pares,  língua
portuguesa,  produção  nacional,  acesso  aberto  e  publicação  dos  últimos  cinco  anos  (2020  -2025).  Após
essa  seleção  inicial  foi  realizada  uma  triagem  de  leitura  dos  artigos  a  fim  de  verificar  se  estavam  de
acordo  com  as  temáticas  investigadas.  Com  isso,  obteve-se  como  resultados,  oito  artigos  científicos
referente à temática psicose,  nove artigos científicos referente ao tema de ansiedade e adolescência e
três  artigos  científicos  referente  ao  tema  automutilação  e  psicanálise.  Posto  isso,  averigua-se  a
necessidade  de  mais  estudos  publicados  referente  às  temáticas  acima  descritas,  visto  serem questões
com importante sofrimento psíquico na sociedade atual, considerando a alta incidência de prejuízos junto
aos sintomas de ansiedade, assim como violência contra si mesmo em relação à tentativa de suicídio e
automutilação.  Esses  índices  preocupantes  se  alinham  às  informações  coletadas  no  INOVAPSI.
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