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ALICERCES AO INOVAPSI-4: TENTATIVA DE SUICIDIO, ANSIEDADE E
AUTOMUTILACAO

Joanna Lara Neis (PIBIC-CNPg-Ensino Médio), Tania Maria Cemin (Orientador(a))

Este estudo de Iniciagcdo Cientifica faz parte do projeto de pesquisa INOVAPSI-4 - Intervencdes na
psicologia clinica: integracdo, ensino-servico e inovacao, a pesquisa tem como objetivo analisar dados
dos atendimentos da psicologia em prontudrios fisicos e eletrénicos em um servico-escola e no contexto
hospitalar, a fim de auxiliar a qualificar os servicos de salde mental e 0 ensino da psicologia no ambito
clinico. O objetivo deste estudo é pesquisar e analisar artigos cientificos atualizados referente as
tematicas de tentativa de suicidio, ansiedade e automutilacdo, visando compreender os aspectos tedricos
da psicologia relacionados ao sofrimento psiquico grave. Neste estudo foi realizado uma conceitualizacao,
em forma de resumo, em relacado aos referidos conteddos que estdo sendo analisados em outros trés
estudos que fazem parte do INOVAPSI-4, a revisdo literdria consiste em reunir, analisar e resumir
producdes cientificas ja publicadas sobre um tema especifico. O método utilizado para este estudo foi o
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-analyses), sendo este adequado e
indicado para revisOes sistematicas de literatura. Considerou-se os artigos cientificos publicados apenas
no Portal de Periddicos da CAPES obtidos pelos assuntos psicose e suicidio; ansiedade e adolescéncia;
automutilacdo e psicanadlise, a partir disto, foi utilizado os descritores: revisados por pares, lingua
portuguesa, producao nacional, acesso aberto e publicacao dos ultimos cinco anos (2020 -2025). Apds
essa selecao inicial foi realizada uma triagem de leitura dos artigos a fim de verificar se estavam de
acordo com as temdticas investigadas. Com isso, obteve-se como resultados, oito artigos cientificos
referente a temadtica psicose, nove artigos cientificos referente ao tema de ansiedade e adolescéncia e
trés artigos cientificos referente ao tema automutilacdo e psicandlise. Posto isso, averigua-se a
necessidade de mais estudos publicados referente as tematicas acima descritas, visto serem questfes
com importante sofrimento psiquico na sociedade atual, considerando a alta incidéncia de prejuizos junto
aos sintomas de ansiedade, assim como violéncia contra si mesmo em relacdo a tentativa de suicidio e
automutilacdo. Esses indices preocupantes se alinham as informacdes coletadas no INOVAPSI.
Palavras-chave: psicologia; tentativa de suicidio; ansiedade; automutilacao.

Palavras-chave: tentativa de suicidio, ansiedade, automutilacao

Apoio: UCS, CNPq



