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MODULADORES DA RESPOSTA ADAPTATIVA DA APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA  APOS UM PROGRAMA DE REABILITACAO
CARDIOVASCULAR: UM ESTUDO RETROSPECTIVO

Francine Fonseca De Souza (BIC-UCS), Anderson Rech (Orientador(a))

A reabilitacao cardiaca (RC) tem como objetivo final o restabelecimento da condicdo em niveis anteriores
as complicacdes de salde. Os programas de RC baseiam-se em uma abordagem individualizada dos
pacientes, realizada por uma equipe multidisciplinar capaz de prescrever exercicio fisico e de
fortalecimento muscular, orientar sobre habitos alimentares saudaveis e estimular a pratica de atividades
fisicas. Porém, as caracteristicas ideais de uma sessao de treinamento para individuos em processo de
reabilitacdo ainda ndo estao predominantemente determinadas. Portanto, o objetivo do presente estudo é
verificar a influéncia de diferentes caracteristicas do treinamento fisico no processo de RC sobre a aptidao
cardiorrespiratéria de pacientes submetidos ao programa de reabilitacao oferecido pela Universidade de
Caxias do Sul (UCS). Foram analisados e revisados 67 prontudrios de pacientes, coletados entre os anos
2022 a 2024 a fim de observar seus impactos sobre a aptidao cardiorrespiratéria apds os pacientes
obterem alta no programa de reabilitacdo e que contemplem os critérios de inclusdao e exclusdao
preestabelecidos neste estudo. As varidveis em andlise sdao de desempenho funcional no teste
cardiorrespiratério (velocidade alcancada no teste), nos niveis de pressdo arterial (obtidos ao longo do
teste de aptidao cardiorrespiratéria) no volume mdaximo de oxigénio nos limiares ventilatérios na
frequéncia cardiaca de repouso e na frequéncia cardiaca maxima. Somente pacientes com dados basais e
de pés-avaliagdo disponiveis foram incluidos nas analises. O nivel de significancia adotado foi de p < 0.
05. As adaptacOes a RC, nesta amostra, foram explicadas quase inteiramente pelo perfil clinico inicial do
paciente (idade, sexo, risco e capacidade funcional de base). Surpreendentemente, as varidveis
especificas do treinamento realizado nao foram selecionadas pelo modelo estatistico como preditores
criticos para a melhoria do tempo de exaustdo ou da velocidade maxima. O estudo ainda ndo foi
concluido, nem suas andlises estatisticas. As conclusdes parciais do estudo podem ser corroboradas com
0s novos resultados, ou podem ser invalidadas. Seja qual for o desfecho das investigagdes que se
sucederao, o valor ecolégico do trabalho permanecerd importante. Isso porque, a partir de estudos como
este, é possivel realizar uma andlise critica sobre o servico estabelecido, que, neste caso, é de grande
impacto na morbimortalidade dos pacientes atendidos.
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