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A literatura sobre a tematica das estratégias de enfrentamento apresenta classificacdes e definigbes
distintas. De maneira geral, as estratégias de enfrentamento podem ser entendidas como a maneira que
o individuo reage a uma situacao especifica em seu ambiente, e englobam os esforcos cognitivos e
comportamentais empregados no enfrentamento da situagcao, podendo ser agrupados em dimensdes de
controle, esquiva e manejo. Na dimensdo de controle hd a presenca de reavaliagdo cognitiva e acoes
proativas voltadas para o enfrentamento do evento estressor, enquanto que na esquiva também hé
acdes e reavaliacao cognitiva, mas visando a fuga ou evitacdo do estimulo aversivo. J4 o manejo engloba
estratégias voltadas para o enfrentamento dos sintomas causados pelo ambiente. O uso dessas
estratégias podem estar relacionadas a melhora ou a piora no quadro de alguns transtornos mentais,
como é o caso da depressdo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2017) define a depressdao como um
transtorno mental de ordem incapacitante, e apresenta que mais de 300 milhdes de pessoas apresentam
esse transtorno. A partir do exposto, o objetivo deste estudo é analisar a relacdo existente entre as
estratégias de enfrentamento e a depressdao em profissionais de seguranca publica do estado do Rio
Grande do Sul. A metodologia empregada é quantitativa, e contou com a aplicacdo de 5 escalas
disponibilizadas via formuldrio do Google Forms, aplicados no periodo de setembro e outubro de 2023,
com um total de 645 participantes. No presente estudo, foram escolhidas para anélise a Escala de
Coping Ocupacional (ECO), que mede as estratégias de enfrentamento e o Inventério de Depresséo
Maior (MDI), que mede os niveis de depressado. Os resultados obtidos demonstram que, no ambito das
estratégias de enfrentamento, a estratégia mais utilizada pelos profissionais da amostra foi a de
“controle”. Referente a depressao, 7,6% dos respondentes apresentam niveis de depressdo severa e 26,
8% apresentam niveis de depressdao maior. A partir do exposto, a relacdo encontrada indica que a
estratégia de “controle” e “manejo” podem atenuar os sintomas da depressao.
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