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A doenca renal crénica (DRC) constitui um importante problema de salde pulblica devido a sua elevada
morbimortalidade, impacto na qualidade de vida e altos custos assistenciais. O aumento da prevaléncia
da DRC acompanha o envelhecimento populacional e a maior incidéncia de fatores de risco como
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, obesidade e doencas cardiovasculares. No Brasil, mais
de 200 mil pacientes realizaram terapia dialitica em 2023, evidenciando a crescente demanda por
servicos especializados. Apesar da relevancia epidemiolégica da doenca, ainda existem lacunas no
conhecimento sobre as caracteristicas clinicas, nutricionais e assistenciais dos pacientes em didlise em
diferentes regides do pais. Este estudo tem como objetivo avaliar o perfil sociodemogréfico, clinico,
laboratorial, nutricional e evolutivo dos pacientes com DRC em terapia dialitica atendidos no Hospital
Geral de Caxias do Sul, referéncia em nefrologia para a Serra Galcha. Trata-se de um estudo
observacional longitudinal, com coleta de dados a partir de prontudrios eletrénicos de pacientes maiores
de 18 anos acompanhados entre janeiro de 2026 e janeiro de 2031. Serdo analisadas varidveis
sociodemogréaficas, comorbidades associadas, caracteristicas do acesso vascular, parametros
laboratoriais, estado nutricional, ganho de peso interdialitico, complicacdes relacionadas ao tratamento,
necessidade de internacdes, uso de suplementos nutricionais, adesdo terapéutica e desfechos clinicos,
incluindo mortalidade. As avaliacGes ocorrerao no ingresso ao servigo e apds 6 meses, 1 ano e 5 anos de
acompanhamento. A pesquisa encontra-se em fase de apreciacdo na Plataforma Brasil, j& tendo sida
aprovada pelo Nucleo de Apoio a Producdo Cientifica do Hospital Geral (NAPC/HG). Os dados serdo
submetidos a andlise estatistica descritiva e inferencial, utilizando testes apropriados para varidveis
guantitativas e qualitativas, considerando significancia estatistica de p<0,05. Espera-se que os resultados
contribuam para a compreensao do perfil dos pacientes em didlise na regido, subsidiando estratégias de
prevencdo, monitoramento e qualificagdo da assisténcia multiprofissional, além de apoiar o planejamento
de acdes voltadas a reducdo de complicacdes, otimizacdo de recursos e melhoria dos desfechos clinicos
dessa populagao.
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