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AVALIACAO DO PERFIL DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE CANCER DE
COLON E RETO ATENDIDOS NO HOSPITAL GERAL DE CAXIAS DO SUL

Deisi Tiefensee (PIBIC-CNPq), Scheila de Avila e Silva (Orientador(a))

O cancer colorretal (CCR) é uma das neoplasias mais frequentes no Brasil, ocupando uma posicdo de
destaque, especialmente na regido Sul. A incidéncia e a mortalidade da neoplasia intestinal estdo
diretamente relacionadas a fatores de risco, que variam de aspectos genéticos a condicdes relacionadas
ao estilo de vida. O entendimento da multifatorialidade do CCR é crucial para a implementacdo de
estratégias de prevencdo e tratamento do tumor intestinal. O aspecto nutricional do paciente também
interfere diretamente no sucesso terapéutico, sendo a desnutricdo diretamente ligada a complicacdes
pds-operatérias. Este projeto tem como objetivo avaliar o perfil dos pacientes diagnosticados com cancer
de cdlon e reto atendidos no Hospital Geral de Caxias do Sul, na Serra Galcha. Sera realizado um estudo
observacional longitudinal, utilizando dados a partir de prontuarios eletrénicos dos pacientes. Serdo
coletados dados sociodemogréficos, clinicos, de estado nutricional e consumo alimentar, em momentos
de ingresso no servico, internacao hospitalar e acompanhamento ambulatorial. A coorte compreendera
pacientes maiores de 18 anos atendidos entre os periodos 01/06/2021 e 01/06/2031, e os dados obtidos
serao analisados através dos testes Qui-Quadrado, Fischer e Qui-Quadrado de Person. Valores de p < 0,
05 serao considerados estatisticamente significativos. Os resultados sociodemogréaficos esperados sdo:
diagndstico predominantemente em idade superior a 50 anos, sem distincdo entre os sexos. Em relacdo a
clinica, pacientes anémicos leves, com habitos intestinais normais, histérico familiar positivo de CCR, e
hipertensos deverao ser preponderantes. No que concerne ao aspecto nutricional, pacientes eutréficos ao
diagnéstico, com consumo de alimentos ultraprocessados, de alta densidade energética, excesso de
carne vermelha e alcool devem formar a maior parte do grupo de estudo. A avaliacdo do perfil de
pacientes com diagnéstico de cancer colorretal fornece dados relevantes aos servicos de saulde,
melhorando a seguranca dos processos relacionados ao tratamento, a adesdo as terapias
medicamentosas e alimentares, e consequentemente proporciona uma reducao dos custos de
tratamentos desnecessérios.
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