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O  câncer  colorretal  (CCR)  é  uma  das  neoplasias  mais  frequentes  no  Brasil,  ocupando  uma  posição  de
destaque,  especialmente  na  região  Sul.  A  incidência  e  a  mortalidade  da  neoplasia  intestinal  estão
diretamente relacionadas a fatores de risco, que variam de aspectos genéticos a condições relacionadas
ao  estilo  de  vida.  O  entendimento  da  multifatorialidade  do  CCR  é  crucial  para  a  implementação  de
estratégias  de  prevenção  e  tratamento  do  tumor  intestinal.  O  aspecto  nutricional  do  paciente  também
interfere  diretamente  no  sucesso  terapêutico,  sendo  a  desnutrição  diretamente  ligada  a  complicações
pós-operatórias. Este projeto tem como objetivo avaliar o perfil dos pacientes diagnosticados com câncer
de cólon e reto atendidos no Hospital Geral de Caxias do Sul, na Serra Gaúcha. Será realizado um estudo
observacional  longitudinal,  utilizando  dados  a  partir  de  prontuários  eletrônicos  dos  pacientes.  Serão
coletados dados sociodemográficos,  clínicos,  de estado nutricional  e consumo alimentar,  em momentos
de ingresso no serviço, internação hospitalar e acompanhamento ambulatorial.   A coorte compreenderá
pacientes maiores de 18 anos atendidos entre os períodos 01/06/2021 e 01/06/2031, e os dados obtidos
serão analisados através dos testes Qui-Quadrado, Fischer e Qui-Quadrado de Person. Valores de p < 0,
05  serão  considerados  estatisticamente  significativos.  Os  resultados  sociodemográficos  esperados  são:
diagnóstico predominantemente em idade superior a 50 anos, sem distinção entre os sexos. Em relação à
clínica,  pacientes  anêmicos  leves,  com hábitos  intestinais  normais,  histórico  familiar  positivo  de CCR,  e
hipertensos deverão ser preponderantes. No que concerne ao aspecto nutricional, pacientes eutróficos ao
diagnóstico,  com  consumo  de  alimentos  ultraprocessados,  de  alta  densidade  energética,  excesso  de
carne  vermelha  e  álcool  devem  formar  a  maior  parte  do  grupo  de  estudo.  A  avaliação  do  perfil  de
pacientes  com  diagnóstico  de  câncer  colorretal  fornece  dados  relevantes  aos  serviços  de  saúde,
melhorando  a  segurança  dos  processos  relacionados  ao  tratamento,  a  adesão  às  terapias
medicamentosas  e  alimentares,  e  consequentemente  proporciona  uma  redução  dos  custos  de
tratamentos desnecessários.   
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