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AVALIACAO DO USO DE PROCALCITONINA EM INFECCOES BACTERIANAS EM
CRIANCAS INTERNADAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Cristian Pigato (PROBIC-FAPERGS), Scheila de Avila e Silva (Orientador(a))

A resisténcia antimicrobiana cresce como uma ameaca a salde publica global, sobretudo devido ao uso
indiscriminado de antibiéticos (ATB). Uma alternativa para tentar otimizar a terapéutica é o uso de
biomarcadores como a proteina C reativa (PCR) e a procalcitonina (PCT) para o diagnéstico diferencial de
infeccbes bacterianas e reducao do uso indevido de ATBs. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo bibliografica sobre o uso da procalcitonina na avaliacdo de pacientes com infeccao
confirmada, com foco em criancas internadas e a sua importancia como marcador no progndstico,
evolucao clinica, escalonamento de terapia, tempo de tratamento e internacdo. Metodologia: A busca de
artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, utilizando as palavras-chave:
"procalcitonin”, "infection", "infection children", considerados artigos publicados entre 2020 e 2025, em
diversos idiomas. Resultados: A revisao demonstrou uma relacao probabilidade de infeccao bacteriana
com valores de corte de PCT: valores abaixo de 0,1 ng/mL excluem infeccao bacteriana, entre 0,25 e 0,5
ng/mL indicam possivel infeccdo e valores acima de 0,5 ng/mL sugerem infeccao grave. Contudo, muitos
dos estudos indicavam a associacao da dosagem PCR para otimizar a interpretacao. Ensaios mostram
reducao na mortalidade e do uso de ATBs quando utilizada a PCT, sendo Util no diagndstico precoce e na
monitorizacdo da resposta ao tratamento. Na pediatria, a PCT mostrou-se confidvel e bastante utilizada
em diversos centros hospitalares na avaliacdo da febre de foco indeterminado e em infeccoes
respiratérias. Apresenta boa sensibilidade para infeccbes bacterianas graves, sendo incorporada em
algoritmos de decisao mundiais. Adicionalmente, tem sensibilidade moderada e alta especificidade para
osteomielite, além de diferenciar pielonefrite de infeccdes urindrias leves, auxiliando na decisao
terapéutica. No ambito socioeconémico reduz custos hospitalares ao evitar antibidticos desnecessarios e
diminui tempo de internacao. Contudo, entre as limitacdes estao elevacbes de PCT por etiologias nao
infecciosas (ex: trauma e cirurgia), os custos do teste e a dificuldade de padronizagdao dos protocolos em
servicos com poucos recursos. Conclusdo: A PCT é um recurso promissor e seguro para diagndstico e
gestao de infeccbes bacterianas. Sua adocao contribui para a sustentabilidade dos sistemas de salde e o
controle da resisténcia antimicrobiana.
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