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O presente estudo tem por objetivo investigar a relação entre Experiências Adversas na Infância (EAIs) e
condições  atópicas  (dermatite  atópica,  asma e  rinite  alérgica),  em indivíduos  na  faixa  etária  de  0  à  18
anos, por meio de avaliação com o instrumento PEARLS-BR. Estudos sugerem que EAIs possuem ligação a
diversos desfechos negativos de saúde, incluindo condições imunológicas e dermatológicas. A ferramenta
selecionada para acessar os dados dos entrevistados se mostra como pioneira na análise da relação entre
EAIs  e  doenças  atópicas,  como  dermatite  atópica,  em  contextos  brasileiros.  O  presente  estudo  tem
delineamento  transversal  e  fora  conduzido  em  duas  instituições  que  servem  como  referência  à  saúde
integrativa infanto-juvenil e que fazem parte da 5ª coordenadoria regional de saúde do estado do RS: um
Centro Clínico Multidisciplinar de Atenção à Saúde e um Hospital Geral, ambos vinculados à Universidade
de Caxias do Sul (UCS). A amostra foi composta por 202 cuidadores de crianças e adolescentes de 0 a 18
anos. O instrumento PEARLS-BR foi utilizado de modo a documentar a frequência e distribuição das EAIs e
eventos de vida relacionados,  com ênfase na associação entre EAIs e condições atópicas.  As condições
atópicas foram investigadas por meio do questionário International Study of Asthma and Allergies in
Childhood  (ISAAC).  Como  resultado,  obteve-se  que  as  condições  atópicas  associaram-se
significativamente  a  eventos  de  vida  estressores  (OR:  1,28;  IC  95%:  1,01–1,63),  o  que  sugere  que
exposições  precoces  a  estressores  psicossociais  podem  estar  implicadas  na  modulação  de  processos
inflamatórios relacionados a essas doenças. Ainda que não tenha sido observada associação direta entre
EAIs  e  condições  atópicas,  eventos  de  vida  relacionados  às  adversidades  durante  a  infância  podem
desempenhar  um  papel  relevante  na  expressão  clínica  dessas  condições.  A  utilização  de  instrumentos
como o PEARLS-BR pode contribuir para a identificação precoce de fatores de risco em contextos clínicos
diversos, fortalecendo estratégias preventivas em saúde infantil e coletiva.
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