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O presente estudo tem por objetivo investigar a relacdo entre Experiéncias Adversas na Infancia (EAIs) e
condicOes atépicas (dermatite atépica, asma e rinite alérgica), em individuos na faixa etaria de 0 a 18
anos, por meio de avaliacdo com o instrumento PEARLS-BR. Estudos sugerem que EAls possuem ligagao a
diversos desfechos negativos de salde, incluindo condi¢cdes imunoldgicas e dermatoldgicas. A ferramenta
selecionada para acessar os dados dos entrevistados se mostra como pioneira na andlise da relacdo entre
EAls e doencas atdpicas, como dermatite atdpica, em contextos brasileiros. O presente estudo tem
delineamento transversal e fora conduzido em duas instituicdes que servem como referéncia a saude
integrativa infanto-juvenil e que fazem parte da 52 coordenadoria regional de satde do estado do RS: um
Centro Clinico Multidisciplinar de Atencdo a Saude e um Hospital Geral, ambos vinculados a Universidade
de Caxias do Sul (UCS). A amostra foi composta por 202 cuidadores de criancas e adolescentes de 0 a 18
anos. O instrumento PEARLS-BR foi utilizado de modo a documentar a frequéncia e distribuicao das EAIs e
eventos de vida relacionados, com énfase na associacao entre EAls e condicdes atépicas. As condicOes
atopicas foram investigadas por meio do questionario International Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISAAC). Como resultado, obteve-se que as condicOes atdpicas associaram-se
significativamente a eventos de vida estressores (OR: 1,28; IC 95%: 1,01-1,63), o que sugere que
exposicbes precoces a estressores psicossociais podem estar implicadas na modulagao de processos
inflamatérios relacionados a essas doencas. Ainda que nao tenha sido observada associacao direta entre
EAls e condicdes atdpicas, eventos de vida relacionados as adversidades durante a infancia podem
desempenhar um papel relevante na expressao clinica dessas condicbes. A utilizacdo de instrumentos
como o PEARLS-BR pode contribuir para a identificacdo precoce de fatores de risco em contextos clinicos
diversos, fortalecendo estratégias preventivas em saulde infantil e coletiva.
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