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INTRODUCAO / OBJETIVO RESULTADOS
Em 2024, o estado do Rio Grande do Sul foi O enfrentamento adaptativo mostrou-se

essencial para a adaptacao dos trabalhadores, e
acoes voltadas a preservacao e fortalecimento
de recursos revelaram-se fundamentais. Com
base nestes achados, intervencdes focadas no
fortalecimento do apoio psicossocial ganham
destaque. Para além, instituir programas de

atingido por uma enchente historica, que
comprometeu a infraestrutura e economia da
regiao. Como resposta, a populacao se
mobilizou em acdes voluntarias, formando
equipes que atuaram nas areas afetadas.

Desastres dessa magnitude impactam nao Ll i f
apenas os territdrios atingidos, mas também a capacitagcac em estrategias de enfrentamento

saude fisica e mental de trabalhadores e adaptét'VfﬂS, IpéomOQaO de\ Ur,nda Cultur;‘:\
voluntarios envolvidos na assisténcia. Este organizacional de suporte a saude mental,

trabalho tem como objetivo apresentar criacao de protocolos de gestao de crises e

estratégias de intervencdo propostas a partir de ’(cjremamentos regullar‘ves dpara respF)sta da
uma pesquisa que investigou aspectos esastres e estimulacdo da autonomia e do

psicossociais relacionados a saude mental controle sobre as tarefas sao movimentos

desses profissionais e voluntarios. recomendados (Marcon, Lucas, Madalozzo &
Kanan, 2024).

METODO .
CONSIDERACOES FINAIS

O método utilizado foi uma pesquisa
guantitativa, descritiva e exploratoria, baseada
na aplicacao de questionario online com 185
participantes aplicado no més de junho de
2024. Os dados foram analisados por meio de
técnicas estatisticas.

A implementacao dessas acoes pode promover
o bem-estar, contribuindo para a construcao de
ambientes mais resilientes e preparados para
contextos adversos. Como desdobramento da
pesquisa, foi elaborado o e-book Preparacao,
Resiliéncia e Resposta: guia pratico para
trabalhadores e voluntarios em emergéncias,

RESULTADOS desastres e catastrofes, em parceria com

Os resultados demonstraram que 78% dos Sociedade Brasileira de Psicologia
participantes relataram alta carga de trabalho, Organizacional e do Trabalho, articulando
associada a maiores niveis de estresse e evidéncias  cientificas e recomendagdes
vulnerabilidade emocional. Fatores como apoio praticas, ampliando o acesso a estrategias de
psicossocial, boas relacdes interpessoais, enfrentamento e cuidado em situagOes
controle sobre atividades e manejo de sintomas emergencials.
auxiliaram na reducao do estresse. Em
contrapartida, estratégias de esquiva se REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
associaram ao aumento do sofrimento. Além
disso, o apoio psicossocial emergiu como um Marcon, S. R. A,, Lucas, J. I. P.,, Madalozzo, M. M. &
importante fator de protecio (Marcon, Lucas, Kanan, L. (2024) Fatores Psicossociais em Contexto
Madalozzo & Kanan, 2024) de Desastres. [Relatorio de pesquisa nao

publicado]



