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INTRODUGAO / OBJETIVO

Embora a profissdo de docente possa enriquecer o individuo,
também pode gerar prejuizos para a saide mental (Lopes;
Novais. 2023). Estresse e sobrecarga de trabalho destacam-se
como fatores preditivos para o surgimento de transtornos
mentais. Além disso, ¢ssa € uma profissdo marcada por diversos
desafios que podem impactar na saude mental (Trevisan, 2024).
O objetivo deste estudo ¢é identificar os desafios enfrentados
pelos professores bem como as intervengdes que podem ser
efetivadas no contexto do trabalho docente.
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| RESULTADOS OU RESULTADOS ESPERADOS

Além disso, podem ser desenvolvidas agdes com foco no
individuo para desenvolvimento de habitos saudaveis
(Luo et al., 2024), bem como o mindfulness (Beames et
al., 2023; Janssen et al., 2023; Corthorn et al., 2024)
foram destacados como importantes.
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METODO

O presente estudo ¢ uma Revisdo integrativa
de literatura, de carater descritivo e
exploratorio. Foi utilizada a base de dados
Scopus e os descritores utilizados foram
“mental health" and “Teatchers”. Inicialmente,
a busca resultou em 65 artigos e apos a leitura
¢ analise 33 artigos foram selecionados.

Satde mental dos professores
e possibilidades de
intervencao

CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, conclui-se que a saude mental dos professores
precisa ser entendida como uma questdo relevante a ser
trabalhada. Foi observado uma prevaléncia de sintomas de
sofrimento psiquico; por esse motivo, ¢ fundamental
realizar agdes voltadas ao bem-estar dos professores,

RESULTADOS OU RESULTADOS ESPERADOS

A partir dos estudos analisados, sintomas de depressao,
ansiedade e estresse foram identificados como relevantes em
professores (Fang et al, 2023).

Outro ponto relevante foi a pandemia do COVID -19 que surgiu
como aspecto impactante na vida dos docentes,
consigo sentimentos de sobrecarga, depressio e infelicidade
(Orrego, 2024). O apoio social foi identificado como fator de
protegao, estando relacionado a redugio de sintomas
psicopatologicos (Ahmed, 2023; Gadermann et al., 2023; Sackey
et al., 2023). Entre as possiveis intervengdes a serem realizadas
no contexto de trabalho, pode-se citar, o espago de
compartilhamento de saberes (Pinho: Freitas; Patrio, 2023).
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,  como, ampliagdo dos espacos de escuta, valoriza¢ao

profissional ¢ melhores condigdes de trabalho, a fim de
possibilitar o cuidado a satide mental e consequentemente,

uma maior qualidade do ensino ofertado.

i b, Medickia o 5905
ch ima

e hiaki, Hmalth Pram. ko 16 v 4 3020

e ar it BOVED:

SACEEY £ T

TREVESAN | € & trubalhs decareiu 4 a4

APOIO

st it don. profascres dn prien Fosarreil, B Tedagigieas v. 15 n. 1 g L1907, 303

mucs YA
HTEREIRARE FAPERGS

CAPES



