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INTRODUCAO / OBJETIVO

O presente trabalho de iniciacdo cientifica integra o projeto
“Promovendo a Resiliéncia e a Saude Mental na Infancia:
Aplicativo Assistivo Baseado em I|A’, que compde o
OBSERVASMIII Observatorio de Saude Mental Ill, um
projeto guarda-chuva voltado a articulagao entre ensino,
pesquisa e assisténcia em saude mental. Desenvolvido no
ambito dos Programas de Pds-Graduacao em Psicologia e
em Computacao Aplicada da Universidade de Caxias do Sul,
0 projeto tem como objetivo mapear padroes de resiliéncia
frente a experiéncias adversas na infancia, com foco em
fatores de protecao em contextos de vulnerabilidade, como
0s agravados por desastres naturais.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com componente de
desenvolvimento tecnoldgico, realizado no Centro Clinico
de Saude Multidisciplinar e no Centro de Referéncia em
Atendimento Infantojuvenil de um hospital geral
especializado no atendimento a vitimas de violéncia. A
analise sera centrada em dados do estudo PEARLS-BR,
ampliados por meio da coleta de aproximadamente 150
novos pares de adolescentes entre 13 e 18 anos e seus
responsaveis, totalizando cerca de 350 participantes. As
analises estatisticas incluirao metodos nao
supervisionados (clustering), para identificacao de perfis
de resiliéncia, e técnicas supervisionadas, com o objetivo
de investigar fatores associados a adaptacao positiva
frente as adversidades. As analises serao conduzidas no
software R (v.3.5.2), com gerenciamento de banco de
dados via REDCap®, conforme protocolos aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UCS (CAAE: 6.090.525).

RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados da analise de dados visam subsidiar o
desenvolvimento de um aplicativo assistivo voltado a promocao
da resiliéncia e da saude mental na infancia e adolescéncia.
Espera-se que os perfis de resiliéncia identificados orientem o
design do sistema, que contara com estrategias
personalizadas e baseadas em evidéncias cientificas para o
gerenciamento do estresse toxico. As funcionalidades previstas
incluem rastreamento de experiéncias adversas na infancia
(EAIls), registro de sintomas, intervencdoes de autocuidado,
recursos de psicoeducacao e recomendacoes especificas para
populacbes expostas a desastres naturais (tabela 1). A
concepcao do aplicativo sera orientada por estratéegias de
gamificacao e inteligéncia artificial explicavel (XAl), com o
objetivo de promover engajamento, personalizacao e
transparéncia. A tecnologia sera validada por meio de
indicadores de usabilidade, adesao e percepcido de eficacia
dos usuarios (fig.1).

RESULTADOS ESPERADOS

Tabela 1: Funcionalidades previstas do aplicativo assistivo.

Funcionalidade Objetivo Tecnologia Aplicada

Rastreamento de EAls

Identificar exposicio a EAls PEARLS-BR digital

Registro de sintomas Acompanhar saude fisica e mental Input manual e alertas

Autocuidado personalizado | Reduzir estresse toxico Machine learning

Psicoeducacio Informar e empoderar usuarios Conteado interativo

Recomendacio para crises Apoio rapido e especifico

Coleta de dados PEARLS-BR |

Analise com ML (clustering e supervisio)

!

Identificacao de perfis de resiliéncia I

!

Desenvolvimento de funcionalidades do app

}

‘ Yalidacao com usuarios |

Fig.1: Fluxograma do ciclo de desenvolvimento do projeto

IA explicavel (XAI)

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o0s achados desta pesquisa contribuam para o
desenvolvimento de uma ferramenta digital acessivel, ética e
baseada em evidéncias, voltada ao apoio de criancas,
adolescentes e seus cuidadores na promocao da resiliencia € no
fortalecimento da saude mental infantojuvenil e coletiva. A
proposta articula inovacao tecnologica e cuidado em saude, com
potencial para gerar impacto positivo na vida de populacoes
expostas a contextos adversos. A aplicacao de inteligéncia
artificial explicavel (XAl) busca assegurar transparéncia nas
recomendagoes geradas pelo sistema, promovendo maior
autonomia, adesao e confianca por parte dos usuarios.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BALICO, Luciana Cristina Mancio et al. Pediatrics ACES and related life event screener
(PEARLS): translation, transcultural adaptation, and validation to Brazilian Portuguese.
Jornal de Pediatria, 29 out. 2024.

BLACKBURN, Elizabeth; EPEL, Elissa. O segredo esta nos teldbmeros: receita
revolucionaria para manter a juventude e viver mais e melhor. 1a ed. ed. Sao paulo:
Planeta, 2017.

FELITTI, V. J. et al. Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many
of the leading causes of death in adults. The Adverse Childhood Experiences (ACE)
Study. American journal of preventive medicine, v. 14, n. 4, p. 245-258, maio 1998.
JEUNG, Joan et al. A Caregiver-Child Intervention for Mitigating Toxic Stress (“The
Resiliency Clinic”): A Pilot Study. Maternal and Child Health Journal, v. 26, n. 10, p.
1959-1966, 10 out. 2022.

LIESLEHTO, Johannes et al. A machine learning approach to predict resilience and
sickness absence in the healthcare workforce during the COVID-19 pandemic. Scientific
Reports, v. 12, n. 1, p. 8055, 16 maio 2022.

THAKUR, Neeta et al. Pediatrics adverse childhood experiences and related life events
screener (PEARLS) and health in a safety-net practice. Child abuse & neglect, v. 108, p.
104685, out. 2020.

apolo: <5 BUCS

UNIVERSIDADE
CAPES  peCAXIAS DO SUL



