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INTRODUCAO / OBJETIVO RESULTADOS

A sindrome metabdlica (SM) é caracterizada pela Analise interina
combinacao de dois ou mais fatores entre obesidade,
dislipidemia, hipertensao arterial e alteragoes
glicémicas, que elevam o risco de doencas

Tabela 1 — Caracteristicas da populacao

Valor
cardiovasculares e diabetes tipo 2 ao longo da vida. SM-like (20) Sem SM (21) b
Nao existe uma definicao consensual para SM em
pediatria, mas a International Diabetes Federation Caracteristicas maternas
(IDF) prople critérios de classificacao a partir dos 10
anos. O objetivo desta pesquisa € avaliar a Diabetes gestacional 3 (75%) 1(25%) 0,52
prevaléncia de SM em criancas com historico de
prematuridade e muito baixo peso de nascimento Transtorno Hipertensivo 13 (46%) 15 (54%) 0,73
(M,B_P,_<15_OO gramas). Como avaliamos uma falxa Caracteristicas pediatricas
etaria inferior aos 10 anos, chamamos a patologia de
SM-like, em acordo com outras publicagdes. Sexo masculino, n (%) 12 (63%) 7(37%) 0.16
MATERIAL E ME'TODOS |dade gestacional [sem; ”Q] 30 [28, 31] 31 [29,31] 0,29
| | peso| i 1.215 1.260 074
- eSO |gramas, ;
Tr_ata se de un:_a goort(ej _prospectl\;a qgedavallog .g1 g 1.032: 13171 [1.100: 1.285]
criancas a partir dos dois anos de idade corrigida e g——"—————
durante um periodo de 10 anos (de 2015 ate 2025). A 10 3.2[2.5;6.7] 5[2.8; 5.3] 0,76
SM-like foi definida pela presenca de trés ou mais dos el
critéerios: circunferéncia abdominal = percentil 90, Colesterol HDL, mg/dL [IIQ] 38,5 [36.7; 40] 52 [43; 61] <0,01
glicemia de jejum = 100 mg/dL, triglicerideos = 110
mg/dL e colesterol HDL < 40 mg/dL. Colesterol Total, mg/dL [IIQ] 145 [132; 168] 156 [131;169] 0,56
RESULTADOS Triglicerideos, mg/dL [IIQ] 108 [64; 130] 57 [49;76]  <0,01
Analise interina Glicemia jejum, mg/dL
A partir dos dois anos de idade corrigida, a prevaléncia [1Q] o5 17690 SOl ot 0.9
de SM-like foi de 48,7% na populacao avaliada. As |
criancas com essa condicdo apresentaram HDL Percentil de CA [IIQ] 66 [31; 90] 15110;59] 0,05
mediano de 38,5 mg/dL , _mvel medlano de jmghce”Adeo_S Os resultados sao apresentados como mediana e intervalo interquartil
de 108 mg/dL, percentil mediano de circunferéncia | [qj: CA: circunferéncia abdominal; SM: sindrome metabdlica:

abdominal de 66 e glicemia de jejum mediana de 85
mg/dL. Os fatores maternos como diabetes gestacional
e hipertensao materna nao apresentaram diferenca de
distribuicao entre os grupos.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se uma elevada prevaléncia de SM-like em
criancas com historico de prematuridade e MBP. Os achados
alertam para a necessidade de seguimento intensivo desta
populacao para que seja possivel o diagnostico precoce e o
encaminhamento adequado.
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