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INTRODUCAO / OBJETIVO

A analise biomecanica tem se destacado na avaliacao do
movimento humano, integrando tecnologia e ciéncia em
areas como reabilitacao, esporte e ergonomia. No entanto,
a falta de padronizacao na interpretacao clinica dos dados
obtidos pode comprometer os resultados. Este estudo
propde o desenvolvimento e a validacao do FLIB (Fluxo
Logico de Interpretacao Biomecanica), uma ldgica clinica
padronizada baseada no consenso de especialistas e em
analises estatisticas, visando maior consisténcia na pratica
clinica.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi dividido em 7 fases principais:

Fase 1 — Tedrica

 Revisao sistematica da literatura sobre interpretacao de
dados biomecanicos.

« Entrevistas abertas com especialistas da area.

 Construcao do FLIB (Fluxo Logico de Interpretacao
Biomecanica) e elaboracao do questionario.
Fase 2 — Empirica

« Entrega da 12 versao do FLIB a especialistas para
analise piloto.

 Validagcao de conteudo com ajustes baseados no
feedback.

 Nova versao do FLIB reaplicada, se necessario.
Fase 3 — Analitica

« Validacao quantitativa dos dados.

* Analise Fatorial Exploratoria (AFE).

« Construcio da versao final do FLIB.
Fase 4 — Interpretacao

 Aplicacado do FLIB em testes-piloto com diferentes
perfis.

* Interpretacao conjunta dos resultados com especialistas.

« Discussao e ajustes finais.
Fase 5 — Coleta de Dados

« (Calculo amostral com G*Power.

« 72 voluntarios (pacientes neurologicos, atletas
lesionados e saudaveis).

« Critérios de inclusao e exclusao baseados na literatura.
Fase 6 — Estatistica

« Duas interpretacoes independentes por especialistas
(24h e 48h apos testes).

* Analise de confiabilidade (Alpha de Cronbach).

* Analise Fatorial Confirmatoéria (AFC).
Fase 7 — Normalizacao

« Definicao de normas interpretativas.

 Estabelecimento de pontos de corte e dados de
referéncia.

* Publicacao do FLIB como ferramenta clinica.

DISCUSSAO

A auséncia de diretrizes claras para a interpretacao dos
dados biomecanicos pode levar a desfechos clinicos
inconsistentes. O desenvolvimento do FLIB busca
preencher essa lacuna, fornecendo uma ferramenta
sistematizada, construida a partir do consenso de
especialistas e validada estatisticamente. A proposta visa
qualificar a pratica clinica com maior padronizacao e
confiabilidade, contribuindo para avancos na biomecanica
clinica aplicada.

RESULTADOS OU RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o FLIB proporcione interpretacbes clinicas
mais padronizadas, confiaveis e aplicaveis a diversos
contextos profissionais, além de melhorar a comunicacao
entre profissionais da saude e auxiliar na tomada de
decisoOes terapéuticas baseadas em evidéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

O FLIB representa uma iniciativa inovadora para a
padronizacido da interpretacao de dados biomecanicos. Sua
validacao podera gerar impactos positivos na qualidade das
avaliagboes clinicas, na comunicacao interdisciplinar e na
efetividade das condutas terapéuticas. A expectativa € que
sua adocao melhore os atendimentos em reabilitacao,
desempenho fisico e saude.
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