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INTRODUCAO / OBJETIVO

O cancer colorretal (CCR) € uma das neoplasias mais
frequentes no Brasil, ocupando uma posicao de destaque,
especialmente na regiao Sul. A incidéncia e a mortalidade da
neoplasia intestinal estao diretamente relacionadas a fatores
de risco, que variam de aspectos geneticos a condicoes
relacionadas ao estilo de vida. O entendimento da
multifatorialidade do CCR é crucial para a implementacao de
estratégias de prevencao e tratamento do tumor intestinal. O
aspecto nutricional do paciente também interfere diretamente
Nno sucesso terapéutico, sendo a desnutricao diretamente
ligada a complicagbes pos-operatorias.

Este projeto tem como objetivo avaliar o perfil dos pacientes
diagnosticados com cancer de colon e reto atendidos no

Hospital Geral de Caxias do Sul, na Serra Gaucha.

MATERIAL E METODOS

Sera realizado um estudo observacional longitudinal,
utilizando dados a partir de prontuarios eletrbnicos dos
pacientes. Serao coletados dados sociodemograficos, clinicos,
de estado nutricional e consumo alimentar, em momentos de
INgresso no servigo, internacao hospitalar e acompanhamento
ambulatorial.

A coorte compreendera pacientes maiores de 18 anos
atendidos entre os periodos 01/06/2021 e 01/06/2031, e os
dados obtidos serdao analisados através dos testes Qui-
Quadrado, Fischer e Qui-Quadrado de Person.

Valores de p < 0,05 serao considerados estatisticamente

significativos.

RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados sociodemograficos esperados sao: diagnoéstico
predominantemente em idade superior a 50 anos, sem
distingcao entre os sexos.

Em relacao a clinica, pacientes anémicos leves, com habitos
intestinais normais, historico familiar positivo de CCR, e

hipertensos deverao ser preponderantes.

RESULTADOS ESPERADOS

No que concerne ao aspecto nutricional, pacientes eutroficos
ao diagnostico, com consumo de alimentos ultraprocessados,
de alta densidade energeéetica, excesso de carne vermelha e

alcool devem formar a maior parte do grupo de estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

O cancer colorretal, ou cancer de colon e reto, esta entre os
trés canceres mais frequentes na populacao Brasileira. Na
regiao Sul do pais representa grande parcela dos tumores,
ficando em segundo lugar nos pacientes do grupo feminino e
em terceiro no masculino.

Sua incidéncia esta relacionada a predisposicao genética, e
também pode resultar de influéncia alimentar e/ou ambiental.
A avaliacao do perfil de pacientes com diagnoéstico de cancer
colorretal fornece dados relevantes aos servicos de saude,
melhorando a seguranca dos processos relacionados ao
tratamento, a adesao as terapias medicamentosas e
alimentares, e consequentemente proporciona uma reducao

dos custos de tratamentos desnecessarios.
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