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'INTRODUGAO E OBJETIVO

O presente estudo decorre da pesquisa “Influéncia do
envelhecimento humano na execucdo das atividades do
catador de residuos solidos urbanos, a partir de sua
percepcao”, financiada pelo CNPq.

O Movimento Nacional dos Catadores de Materiais
Reciclavels estima que existam 800 mil catadores em
atividade no Brasil, que exercem papel fundamental na
gestao de residuos. No entanto, de acordo com Camardelo,
Stedile e Oliverra (2022), esses trabalhadores enfrentam
condicOes precarias, com exposicao continua a agentes
biologicos, quimicos e fisicos que podem comprometer sua
saude e qualidade de wvida, expondo-os a riscos
ocupacionais.

Diante do envelhecimento populacional € da prolongacao
da vida laboral, torna-se relevante compreender como tais
condigdes 1mpactam o envelhecimento desses
trabalhadores. Assim, o objetivo do estudo ¢ identificar
doencas que acometem os catadores de materiais reciclaveis
¢ analisar os 1mpactos no processo de envelhecimento
desses trabalhadores.

' MATERIAL E METODOS |

Foi realizada revisdao bibliografica nas bases Portal de
Periodicos da CAPES e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
com os descritores “doencas” AND ‘“catadores”, incluindo
artigos revisados por pares € de acesso aberto, publicados
entre 2010 e fevereiro de 2025. Encontrou-se 30 artigos e,
desses, utilizou-se 26 que abordavam o tema, excluindo-se
trabalhos duplicados.

[ RESULTADOS |

Os estudos revelam que os catadores estdo expostos a
diversos agravos a saude, que podem ser divididos em
doencas 1nfecciosas e parasitarias, respiratorias,
musculoesqueléticas, mentais e dermatoldgicas.

Quanto as doencas infecciosas e parasitarias,
a manipulacdo de residuos contaminados
contribui para gastroenterites, parasitoses
intestinais, hepatites B ¢ C ¢ HIV.

Doengas respiratorias, como bronquite ¢
DPOC, foram associadas a 1nalacao de
poeira, fungos e gases da decomposicao.
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= . 9\ As lesOes musculoesqueleticas, como
=28 - lombalgias, foram apontadas como
decorrentes do transporte de cargas
pesadas e posturas inadequadas.

Em relacao a saude mental, identificou-se
sintomas de ansiedade, depressao ¢
1deacao suicida.

O contato com materiais contaminados ¢
perfurocortantes, além de agentes
quimicos, pode provocar dermatites
alérgicas, infec¢oes fungicas e bacterianas,
feridas e cortes.

Essas patologias contribuem para um
processo de envelhecimento precoce,
TV marcado por desgaste fisico € mental
i acentuado. As doencas tornam-se

cronicas com o tempo e dificultam o
envelhecimento saudavel, 1mpactando
diretamente na qualidade de vida dos
catadores.

(CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os dados indicam que os
catadores vivenciam um envelhecimento
precoce € mais vulneravel, resultado das
condicdes insalubres de trabalho. E
urgente a 1mplementagao de politicas
publicas que garantam EPIs, saude
ocupacional e suporte social, aléem de
incentivo a producdo cientifica sobre o
tema.
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