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INTRODUCAO / OBJETIVO

Experiéncias adversas na infancia (EAIs) sao eventos potencialmente
traumaticos que ocorrem nos primeiros anos de vida e que tém sido
consistentemente associados a multiplos desfechos negativos de saude
na vida adulta, incluindo doencas mentais, metabdlicas, imunoldgicas e
dermatologicas. (1—3) No contexto dermatologico, a literatura sugere que
0 estresse precoce pode atuar como fator desencadeante ou agravante
de condi¢bes atopicas, como dermatite atopica, asma e rinite alérgica. (4)
Contudo, poucos estudos exploraram essa relacdo em populacoes
pediatricas de paises de baixa e média renda. O presente estudo visa
iInvestigar a associacao entre EAls e condicOes atopicas em criancas e
adolescentes brasileiros, na faixa etaria de 0 a 18 anos, utilizando o
PEARLS-BR, (5) instrumento desenvolvido para triagem de EAISs.

MATERIAL E METODOS

Este estudo utilizou dados provenientes da pesquisa PEARLS-BR, por meio de uma
analise transversal. A coleta de dados ocorreu entre junho de 2023 e janeiro de 2024, em
dois locais: um Centro Clinico Multidisciplinar de Atencdo a Saude e um Hospital Geral,
referéncia no cuidado a criancas e adolescentes. Este hospital integra a 52 Coordenadoria
Regional de Saude do Rio Grande do Sul, abrangendo 49 municipios e aproximadamente
1,2 milhao de habitantes.

Participaram 202 cuidadores legais, recrutados por conveniéncia, que assinaram o
TCLE. Critérios: ter 218 anos, ser cuidador principal de crianca/adolescente até 18 anos,
fluente em portugués e sem outro filho na amostra.

Os cuidadores responderam a questionarios com dados sociodemograficos, de saude e
sobre experiéncias adversas, avaliadas via PEARLS-BR. Asma, rinite alérgica e dermatite
atopica foram investigadas por meio do questionario International Study of Asthma and
Allergies in Childhood (ISAAC), instrumento validado e padronizado para uso internacional.
Essas condi¢cGes foram agrupadas sob a categoria de atopia. A utilizacao deste instrumento
no presente estudo foi autorizada por meio de um acordo formal entre o detentor dos direitos
autorais do ISAAC e a Universidade de Caxias do Sul (UCS). A coleta durou em média 25
minutos por participante. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UCS (n° 6.090.525).

A analise estatistica utilizou modelos de regressao logistica para explorar a associagao
entre adversidades e atopia. As adversidades foram categorizadas (nenhuma, 1-3, 24) em
ACEs classicas (ex.: abuso, negligéncia), eventos estressantes de vida (nao classicos) e
escore total do PEARLS-BR. As associagdes foram expressas como razdes de chances
(ORs), com 1C95% via bootstrap. Os dados foram gerenciados na plataforma REDCap
(Research Electronic Data Capture), hospedado na UCS e analisados no software R
(v3.5.2).

RESULTADOS

A amostra foi composta predominantemente por criancas e
adolescentes do sexo feminino (66,8%), com idade mediana
de 10 anos (intervalo interquartil — IQR: 6—-13). A maioria era
branca (66,3%) e proveniente de familias de baixa renda
(57,9%), com renda familiar mensal de até 2.589 Reais. Em
relacdo aos cuidadores, a maior parte havia concluido o
ensino medio (55,9%). As caracteristicas detalhadas das
criancas, adolescentes e seus cuidadores estao apresentadas
na Tabela 1.

As condicbes  atopicas  foram relatadas por
aproximadamente um terco das criangcas da amostra. Houve
associacao significativa entre a presenca de estressores
infantis nao classicos (eventos de vida relacionado as
adversidades) e condicoes atopicas (OR: 1,28; IC 95%:
1,01-1,63). Entretanto, nao se observou associagao
estatisticamente significativa entre o escore total de EAIs
classicas e condigcbes atopicas (Tabela 2).

RESULTADOS

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores, criangas e adolescentes participantes do estudo
PEARLS-BR

Caracteristicas Cuidadores (n = 202) Criangas e Adolescentes (n = 202)
Idade, mediana (IQR) 37 (31-45) 10 (5-13)
Sexo, n (%) 33 (16.3) 67 (33.2)
Masculino 169 (83.7) 135 (66.8)
Feminino

Classificagéo Etnica-Racial, n (%) 123 (60.9) 134 (66.3)
Branco 11 (5.4) 9 (4.5)
Preto 64 (31.7)

Pardo 4(2) o6 (27.7)
Indigena 0 1(0.5)
Amarelo 2(1)
Nivel educacional, n (%) 0 20 (9.9)
Nunca frequentou escola 1(0.5) 34 (16.8)
Pré-escola 72 (35.7) 126 (62.4)
Ensino Fundamental (10 ao 90 ano) 113 (55.9) '
Ensino Médio 16 (7.9) 20 (9.9)
Ensino Superior 2(1)
Relacéo cuidador-crianga, n (%) 146 (72.3)

Mae 28 (13.9)

Pai 14 (6.9)

Avo 14 (6.9)

Outros

Estado Civil, n (%) 77 (38.1)

Solteiro 61 (30.2)

Casado 36 (17.8)

Unido Estavel 20 (9.9)

Divorciado 8 (4)

Vidvo

Renda (em R$/por més) 117 (57.9)

2,589.00 ou menos 85 (42.1)

Mais que 2,589.00

Tipo de moradia, n (%) 177 (87.6)

Casa 23 (11.4)

Apartamento 2(1)

Moradia dividida
No de comodos na casa, mediana (IQR) 5 (4-6)

No de cohabitantes, medians (IQR) 4 (3-5)

Tabela 2: Associacdes entre Experiéncias Adversas na Infancia (ACEs), Eventos de Vida Relacionados e Condi¢des
Atopicas em Criancas e Adolescentes com Base nos Relatos dos Cuidadores no Estudo PEARLS-BR.

Desfecho de saude PEARLS-BR OR (95% CI)

Condicoes Atopicas
ACEs Original - Categérico
0 Ref
1-3 1.45 (0.75, 2.80)
4+ 1.04 (0.50, 2.17)

ACEs Original - Continuo 1.00 (0.89, 1.13)
1.28 (1.01, 1.63)

1.04 (0.95, 1.14)

Eventos de Vida Estressores - Continuo
PEARLS-BR Escore TOTAL - Continuo

CONSIDERACOES FINAIS

Embora o presente estudo nao tenha encontrado associacao significativa
entre EAls classicas e condicOes atopicas, a associacao entre eventos de vida
relacionado as adversidades na infancia e tais condicdes reforca a hipotese de
gque O estresse psicossocial desempenha um papel relevante na saude
dermatoldgica. Esses achados estdo em linha com estudos que indicam vias
neuroimunoldgicas sensiveis ao estresse precoce, modulando respostas
inflamatérias tipicas das doencas atopicas. (3,4,7)

Este estudo reforca a importancia da triagem precoce de adversidades na
infancia e contribui com evidéncias sobre sua relacao com a saude pediatrica.
Os achados sustentam o uso do PEARLS-BR como ferramenta viavel para
rastreamento psicossocial em contextos clinicos. Ressalta-se que o numero
limitado de participantes pode ter impactado a deteccao de associacOes
significativas entre EAls e condigdes atOpicas; assim, estudos com amostras
maiores ja estao sendo conduzidas por este grupo de pesquisa para elucidar
melhor essa relacao. A identificacao precoce de estressores pode beneficiar
estratégias integradas entre pediatria, dermatologia e saude mental.
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