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INTRODUCAO / OBJETIVO

e Continuagao a pesquisa realizada pela estudante, a partir das informacoes
coletadas pelo INOVAPSI-4, por meio do recorte sobre sintomas ansiosos e
pandemia.

e Analise de prontuarios clinicos de criancas e adolescentes atendidas,
durante o contexto pandémico, por um Servigo-Escola de Psicologia da
cidade de Caxias do Sul.

o Recorréncia de sintomas de ansiedade associados a um sofrimento
psiquico, especialmente entre os adolescentes.

e Explora-se o conceito de ansiedade, com base nas formulacdes tedricas de
Sigmund Freud e Donald W. Winnicott.

o Investigou-se os principais conceitos desenvolvidos por cada autor, a
fim de sustentar teoricamente a analise previamente realizada.

e A proposta incluiu a comparagao entre as concepgOes de ansiedade
apresentadas pelos autores, articulando-as as manifestacdées clinicas
observadas nos adolescentes atendidos.

e A integracdo entre os dados e referencial tedrico permitiu aprofundar a
compreensao do sofrimento emocional presente nos atendimentos
realizados.

MATERIAL E METODOS

e Continuidade a analise de prontuarios de adolescentes atendidos durante o

periodo da pandemia de COVID-19.

e Analise de 151 prontuarios clinicos do Servico de Psicologia Aplicada

(SEPA) e de 200 prontuarios do Hospital Geral (HG),

o Coleta referente ao periodo de junho de 2020 a outubro de 2021.

o Foram selecionados 15 casos de pacientes com idades entre 0 e 18
anos.

o Selecionou-se 8 prontuarios de adolescentes entre 9 e 18 anos que
apresentavam sintomas de ansiedade.

e ApOs, propds-se uma complementacao tedrica por meio da leitura de textos

classicos da psicanalise, com foco nas concep¢des de ansiedade segundo

autores psicanaliticos.

e Resgataram-se obras de dois autores para elaborar referenciais que podem

contribuir para refletir aprofundadamente os dados clinicos.

e A leitura das obras permitiu refletir sobre os modos como ambos os autores

conceituam a ansiedade, articulando essas formulacbes com os dados

observados nos atendimentos.

e Aintegracao tedrica busca enriquecer a compreensao do sofrimento psiquico

na adolescéncia, especialmente quando relacionado a experiéncias precoces

de desamparo, falhas ambientais e intensos conflitos emocionais.

RESULTADOS

Os resultados observados nos 8 casos de adolescentes, entre 9 e 18 anos,

apresentam sintomas ansiogénicos.

Os atendimentos ocorreram majoritariamente no periodo de isolamento

social.

o Revelam um quadro expressivo de sofrimento psiquico.

o Os sintomas nao aparecem de forma isolada, mas associados a
vivéncias de negligéncia, rupturas de vinculos, violéncias e falhas
ambientais precoces.

Os principais achados clinicos nos 8 prontuarios selecionados foram de:

o Depressao em 7 casos;

o ldeacao suicida e automutilagao em 6 casos;

o Conflitos familiares, como separacgoes, rejeicao e instabilidade afetiva em
4 casos;

o Uso de psicofarmacos em 5 casos;

Alem disso, bullying, luto e, em um caso, abuso sexual intrafamiliar, foram
relatados como marcadores de sofrimento.

Foram referidos sintomas fisicos como falta de ar, palpitacbes, tensao e

sensacao de desespero, mesmo sem nomeacao direta de "ansiedade".

o Todos esses sintomas/comportamentos podem estar relacionados a
ansiedade(APA, 2014; Dumas, 2011).

Os relatos revelam um sofrimento multifacetado entre adolescentes, cujos

sintomas, como automutilacao, ideacao suicida e desorganizagao emocional,
surgem diante de falhas ambientais, negligéncia afetiva e vinculos instaveis

(Emerick & Rosso, 2020; OMS, 2023).

o Os quadros descritos ndo podem ser compreendidos apenas pela otica
diagnostica, ja que expressam vivéncias subjetivas profundas que nao
encontraram espaco de simbolizacao.

RESULTADOS

e O aporte da psicanalise oferece uma leitura ampliada da ansiedade como

fenbmeno estrutural da subjetividade.

e Para Freud (1926), a angustia € um sinal do Eu diante da ameaca de reviver

experiéncias traumaticas.

o Mobiliza defesas que podem evitar o colapso.

o A angustia traumatica, associa-se ao excesso psiquico (como o
nascimento).

o Aangustia sinal antecipa esse perigo € se manifesta nos sintomas.

o Assim, comportamentos como retraimento, impulsos suicidas ou crises
ansiosas podem ser compreendidos como tentativas de defesa frente ao
desamparo.

e Para Winnicott (1958; 1962) a ansiedade adquire um carater impensavel

quando o ambiente falha em oferecer holding e continuidade emocional.

o O self em desenvolvimento sofre rupturas, e o sujeito passa a expressar
essa desorganizacao.

o por meio do corpo e da agao, como no caso da automutilagcao, da apatia
ou da sensacao de vazio.

o Os sintomas, nesse sentido, ndo sao fraquezas, mas formas de
sobrevivéncia subjetiva diante da auséncia de amparo.

e A articulacao entre clinica e teoria permitiu observar que:

A ansiedade funciona como marcador de angustias primitivas e nao

simbolizadas (Freud, 1926);

« Os sintomas observados sao estratégias de defesa frente a ameaca de
colapso psiquico (Freud, 1926);

« Quando o ambiente falha, surgem estados arcaicos de ansiedade
corporalizada (Winnicott, 1962);

A escuta clinica precisa acolher o sofrimento como linguagem, e nao

apenas como patologia.

e Pode-se pensar que os sintomas observados ndo surgem por acaso, mas

como solucdes possiveis diante do que nao pode ser vivido com apoio. Nesse
sentido, a clinica deve ser espaco de reconstrugcao simbdlica, permitindo que
a angustia se transforme em vinculo, palavra e possibilidade de elaboracao.

CONSIDERACOES FINAIS

e A analise evidenciou que os sintomas de ansiedade em adolescentes nao se

manifestam de forma isolada, mas como parte de um sofrimento psiquico amplo,
marcado por vivéncias de negligéncia, rupturas vinculares e auséncia de apoio
emocional consistente.

e A articulacdo com os referenciais psicanaliticos permitiu compreender a ansiedade

como um fendmeno estrutural e ndo apenas reativo:

« Segundo Freud (1926), a angustia funciona como um alarme do Eu diante da
ameaca de reviver experiéncias de desamparo, sendo estruturante da vida
psiquica.

« Para Winnicott (1962), a ansiedade resulta da falha ambiental precoce, levando
a desorganizacdo emocional e a emergéncia de estados impensaveis que se
expressam em atos ou sintomas corporais.

e Nos casos analisados, sintomas como automutilagcao, ideacao suicida e apatia

aparecem como respostas subjetivas frente a auséncia de espacos de
simbolizacao.

o Nao representam apenas desajustes comportamentais.

o Indicam a tentativa do sujeito de sustentar alguma coesao frente a angustia.

e A leitura psicanalitica amplia a compreensido da ansiedade na adolescéncia,

destaca a importancia da escuta clinica em seu contexto, e amplia os sentidos
subjetivos do sintoma e da singularidade do sofrimento.

e No espago de vinculo e simbolizacdao, o sintoma pode tornar-se linguagem

possivel.
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