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MONITORAMENTO DA ESTABILIDADE FiSICO-QUIMICA DE BRACTEAS DE
ARAUCARIA ANGUSTIFOLIA E ESTUDO DE BIOACESSIBILIDADE

Alana Pereira Pegoraro (PIBIC-CNPq), Liara Brem Paganella, Aline Fagundes Cerbaro,
Valéria Weiss Angeli, Catia dos Santos Branco (Orientador(a))

A Araucaria angustifolia, conhecida como pinheiro-brasileiro, possui potencial medicinal. Estudos
indicam que o extrato aquoso de bracteas (sementes estéreis) de A. angustifolia (EAA) apresenta
compostos fendlicos, exibindo atividades antioxidante, anti-inflamatéria, anticarcinogénica e
neuroprotetora. Entretanto, mesmo com grande potencial, é necessario desenvolver alternativas
biotecnolégicas que possam converter esses residuos. O objetivo desse estudo foi desenvolver uma
féormula prebidtica destinada ao consumo alimentar, utilizando o extrato liofilizado das bracteas de A.
angustifolia, e realizar a analise da estabilidade e digestdo in vitro. As bracteas foram submetidas a
secagem, moagem e extracdo por decoccdo em &gua (10% p/v), em seguida foram liofilizadas e
armazenadas em quatro diferentes condicdes: em temperatura ambiente (23 + 2°C) expostas ou ndo a
luz, no refrigerador (2 - 8°C) e no congelador (-20 °C). Logo apds, realizaram-se as analises de simulacao
digestiva in vitro visando avaliacdao de bioacessibilidade de compostos fendlicos, determinados pelo
método de Folin Ciocalteau, e de atividade antioxidante, realizada pelo teste de capacidade de varredura
do radical DPPH. Além disso, foram realizados ensaios de estabilidade por 90 dias, avaliando as variacdes
de temperatura, umidade do armazenamento da amostra, atividade antioxidante, compostos fendlicos,
pH e teor de aclcares (°Brix). Os resultados relacionados a bioacessibilidade digestiva mostraram que o
EAA manteve a biodisponibilidade dos compostos fendélicos em cerca de 50% e atividade antioxidante em
torno de 30%. Em relacao a estabilidade, demonstrou-se que o EAA liofilizado manteve o teor de
polifendis totais mesmo com o passar do tempo, mas com decréscimo de cerca de 15% na atividade
antioxidante ao final dos 90 dias. Os demais parametros de estabilidade ndo demonstraram alteracdes
significativas. Diante dos resultados expostos, pode-se concluir que o uso dos residuos de Araucaria tem
potencial promissor nos setores alimenticio e nutracéutico, dada sua composi¢cdo rica em compostos
bioativos, digestibilidade e preservacao desses compostos.
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