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A obesidade é uma doenca crénica multifatorial relacionada a fisiopatologia de diversas comorbidades,
como a doenca hepatica gordurosa metabédlica (DHGM). A cirurgia bariadtrica é reconhecida como um
tratamento eficaz para a obesidade, e estudos tém demonstrado seu beneficio também na remissao da
DHGM. O método diagnéstico padrao ouro da DHGM é a bidpsia hepatica, mas, por ser uma patologia tao
prevalente, é importante termos métodos nao invasivos com eficidcia similar para o diagndstico e
monitoramento da doenca. Portanto, este estudo tem como objetivo avaliar e comparar a eficacia
diagnéstica e as capacidades de monitoramento de métodos ndo invasivos em comparacdo com o
padrao-ouro. A comparacdo envolve a andlise histopatolégica da bidépsia hepatica intra operatéria,
exames de ultrassonografia utilizando a tecnologia ARFI e escores clinico-laboratoriais que avaliam a
DHGM. A amostra é de 95 individuos que realizaram cirurgia bariatrica no Hospital Geral de Caxias do Sul.
Durante o periodo pré-operatério, sdo coletados dados clinicos, laboratoriais e é realizada a
ultrassonografia com tecnologia ARFI para avaliacdo de DHGM. Durante a cirurgia bariatrica, é realizada a
bidépsia hepatica. Apds a cirurgia, cada participante é acompanhado por 18 meses. Em cada tempo
pds-operatério - 6, 12 e 18 meses - sdo repetidos os exames laboratoriais e ultrassonograficos. Até o
momento, 87 pacientes foram incluidos no estudo, dos quais 62 concluiram 6 meses, 41 concluiram 12
meses e 25 concluiram 18 meses de acompanhamento. De acordo com os dados coletados até entdo, a
média de peso pré operatério é de 114 kg. Além disso, uma andlise parcial dos dados pré-operatérios
revela que 16% dos pacientes correspondem a obesidade grau 2 e os outros 84% correspondem a
obesidade grau 3. Observou-se também que 74% desses pacientes apresentavam hipertensdo arterial
sistémica, 34% apresentavam diabetes mellitus e 30% apresentavam dislipidemia. Em relacdo aos dados
obtidos na elastografia pré-operatéria, observou-se que 35% dos pacientes ndao apresentavam fibrose
significativa, 45% dos pacientes representaram na elastografia resultado excludente de NAFLD, desde
que ausentes outros sinais clinicos. Aproximadamente 10% apresentaram elastografia sugestiva de
NAFLD com necessidade de maiores investigacdes. Finalizado a cirurgia do Ultimo paciente incluido, o
estudo continuard por 18 meses, e, apds isso, sera realizada a anélise dos dados.
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