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A INFLUENCIA DE EXERCICIOS FOOTCORE NAS VARIAVEIS BIOMECANICAS DA
CORRIDA, ESTABILIDADE E FUNCIONALIDADE DE MEMBROS INFERIORES EM
CORREDORES DE RUA

Laura Buzin Zapparoli (PROBIC-FAPERGS), Leandro Vicosa Bonetti (Orientador(a))

A corrida é a segunda modalidade esportiva mais praticada no Brasil. Porém tem havido um aumento de
lesbes, relacionadas a mesma. O pé plano, causado pela fraqueza muscular, pode gerar lesdes e para
melhorar a estabilidade e gerenciar essas lesdes, é importante ativar a musculatura intrinseca do pé,
conhecida como footcore. Fortalecer o footcore pode ajudar a prevenir leses e melhorar o desempenho
na corrida. Esse estudo teve como objetivo verificar a influéncia de exercicios footcore nas varidveis
biomecanicas da corrida, estabilidade e funcionalidade de membros inferiores em corredores de rua. O
estudo foi experimental controlado, de delineamento transversal, comparando grupos de 40 corredores
de rua de ambos os sexos, com idades entre 18 e 45 anos. Os mesmos foram divididos em dois grupos,
de forma rand6mica, um grupo controle e outro que passou por intervencdo com cinco exercicios de
ativacdo muscular intrinseca do pé. Todos os participantes passaram por avaliacdo da biomecanica da
corrida em um sistema de cinemetria dotado de 7 cameras integradas, por um teste de estabilidade de
apoio unipodal (em uma plataforma de forca) e um teste de funcionalidade (Y balance test - YBT). Apos
sorteio, os participantes que formaram o grupo experimental realizaram uma série de cinco exercicios de
fortalecimento e ativagdo do footcore e apés, foram avaliados novamente seguindo o mesmo protocolo
de coleta de dados. Os dados coletados estdo sendo tabulados para uma posterior andlise. Para a
descricdao das varidveis do YBT (média das trés medidas das direcbes anterior, pdstero-lateral e
pdstero-medial), apoio unipodal (velocidade, area e comprimento do centro de pressdo) e da biomecanica
da corrida (espaco-temporais e cinematicas) serdo utilizadas as medidas de tendéncia central (média) e
de variabilidade (desvio padrdo). Nas comparacdes entre os grupos, serd realizado o teste t ndo pareado.
Ja para o grupo intervencao serdo feitas as comparagdes pré e pds protocolo de exercicios através de um
teste t pareado. Como critério de decisdo, o nivel de significancia adotado serd igual ou menor de p = 0,
05. O estudo examinard o efeito imediato dos exercicios na biomecanica, estabilidade e funcionalidade
dos membros inferiores em corredores de longa distancia. Palavras-chave: fenOmenos biomecanicos,
corrida, propriocepcdo, equilibrio postural, atletas.
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