— IO

= T = M boetre Acsdarmica de
XXXI ENCONTRO DE Inevagio ¢ Tecnologia

O AMAMHE

_ ; JOVENS HUCS i

ESQUISADOHES

DESAMPARO PSiQUICO FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19 -INOVAPSI 3

Isadora Barbosa (VOLUNTARIO), Tania Maria Cemin (Orientador(a))

Este trabalho faz parte de uma pesquisa maior - INOVAPSI, que se encontra na terceira edi¢do, agora com
o objetivo de abordar prontuarios eletrénicos de atendimentos da psicologia no periodo de pandemia, em
um hospital da serra galdcha e um servico de psicologia aplicada, ambos vinculados a Universidade de
Caxias do Sul. Segue-se abordando acerca da pandemia de COVID-19, a qual iniciou primeiramente na
China e apds gerou uma disseminacdo global, causando grande impacto. Esse virus refere-se a uma
doenca que exigiu da populagao severas medidas de protecao como o isolamento e distanciamento
social, o uso de mdscara e quarentena. O conceito de desamparo evoluiu, iniciando a partir do estado
imaturo da crianca e a necessidade do bebé de depender do objeto primario e expandindo em relacdo a
construcao civilizatéria, pois, temendo a impoténcia, o sujeito teria fortalecido seus relacionamentos com
semelhantes para superar coletivamente suas fragilidades. Como sentimento estruturante do psiquismo,
o sentimento de impoténcia é essencial para uma interdependéncia e conexdao com o mundo.
Identifica-se um movimento em relacdo a maior distancia entre as pessoas e vinculos mais fragilizados e
ténues, podendo chegar em uma desesperada busca pelo outro que ndo responde. O desamparo
refere-se a um conceito basilar da teoria freudiana, caracterizando-o como designacao da condicdo da
crianca impotente a realizacdo da acao especifica capaz de pér fim a tensdo interna da necessidade.
Trata-se de um conceito fundamental para a constituicao psiquica, uma vez que na medida em que ha
um nao demarcado pelo desamparo do outro, prepara-se o sujeito psiquicamente para enfrentar os
préximos naos de sua vida. Entretanto, a intensidade, frequéncia e duragdo dessa vivéncia determinara
se o desamparo tornou-se constitutivo ou traumdtico para o sujeito. Diante do contexto da pandemia de
COVID-19, pode-se relacionar a aspectos de privacdo psiquica e até trauma. Esses sdo conceitos
relacionados ao desamparo precisam ser entendidos conforme o desenvolvimento do individuo,
principalmente em relacdo ao seu ambiente na infancia. Como resultados deste estudo, identificou-se que
uma sensacao de desamparo foi experimentada pelos sujeitos durante este periodo de pandemia por
conta da perda/restricdo de contato fisico e social, causados pela quarentena e distanciamento social.
Espera-se que o sujeito experimente o desamparo ao longo de sua vida, o que pode ser explicado pelo
espaco que existe entre a realidade e sua prépria construcdo de um sentido para essa realidade.
Entretanto, muitos individuos vivenciaram esse sentimento de forma traumatica, evidenciando ter
acionado vivéncias anteriores e por isso um ndo parecia se referir somente a um isolamento social
imposto pela pandemia, mas um sentimento de falta de amparo e soliddo, juntamente com o medo de
morrer. Assim, considera-se que as trocas sociais e o convivio também ajudam a proteger a saude
mental, pois fornecem coordenadas simbdlicas e bordas que sustentam os sujeitos.
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