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ESPERANCA E SENTIDO DA VIDA EM MULHERES COM CANCER DE MAMA
ATENDIDAS EM UM SERVICO DE SAUDE NA REGIAO DA SERRA GAUCHA.

Gisele Claudiane Borges Tegner (VOLUNTARIO), Rossane Frizzo de Godoy
(Orientador(a))

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer - INCA, o cancer de mama é a primeira causa de mortes da
populacao feminina em todos os Estados do Brasil, exceto no Norte. O impacto dessa doenca atinge a
vida das mulheres e da sociedade como um todo. O enfrentamento da ideia de finitude molda novas
perspectivas nas vidas dessas mulheres. Mulheres em tratamento de doencas como o cancer de mama
costumam ter sentimentos antagénicos que oscilam entre o medo e a esperanca, refletindo-se em todos
os aspectos de suas vidas. O objetivo desta pesquisa visa identificar niveis de esperanca e sentido da
vida em mulheres com cancer de mama atendidas em um servico de saldde levando em consideracao os
contextos psicossociais. O estudo terd um delineamento quantitativo de cunho transversal. Serdo
inseridas no estudo 25 mulheres que buscarem servicos relacionados aos ambulatérios de salude da
mulher. As pacientes serao convidadas a participar do estudo no dia em que forem realizar a consulta
evitando deslocamentos adicionais. Instrumentos: Questionario Sociodemografico- este instrumento visa
levantar informacbes sociodemograficas das participantes, como idade, estado civil, grau de
escolaridade, profissdo, ocupacdo, renda familiar, religidao. Questionario de Sentido da Vida (QSV). Este
instrumento foi adaptado do Meaning in Life Questionnaire. E composto de 10 itens, que engloba dois
diferentes construtos, presenca de sentido e busca de sentido. Cada construto é avaliado por cinco itens
em uma escala de sete pontos variando de l=totalmente falso a 7=absolutamente verdadeiro. Este
instrumento foi validado no Brasil. Escala de Esperanca de Herth (EEH). Essa escala possui 12 itens
descritos de forma afirmativa com a utilizagao de uma escala tipo Likert com quatro opgbes de respostas
(1-discordo a 4- concordo completamente). O escore varia de 12 a 48 pontos. Quanto maior o escore,
maior o nivel de esperanca. Este instrumento foi adaptado e validado no Brasil. As escalas serdo
aplicadas individualmente em formato de entrevista. Este subprojeto buscard realizar um recorte do
projeto maior destinado a avaliacdo da salde mental de mulheres sem especificacdo da faixa etaria,
avaliando a saude mental de mulheres diagnosticadas com cancer de mama, principalmente na sua visao
sobre esperanca e sentido da vida.
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