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PREVALENCIA DE ALTERACAO RENAL EM POPULACAO DE PREMATUROS DE
MUITO BAIXO PESO

Maria Constanza Cé Erig (BIC-UCS), Samantha Gomes de Freitas Dickel, Daiane
Vergani, Vandrea Carla de Souza (Orientador(a))

Prematuridade (IG<37 semanas), crescimento intrauterino restrito (CIUR) e baixo peso de nascimento
estdo relacionados com o surgimento de doencas crénicas ao longo da vida, como doenca renal crénica
(DRC), hipertensdo arterial sistémica (HAS), e sindrome metabdlica. Ademais, a formacdo de néfrons
finaliza em torno da 362 semana, predispondo os prematuros a um ndmero incompleto e imaturo de
néfrons que é o maior determinante de DRC e HAS. O objetivo do presente estudo é descrever alteracdes
renais € em criancas menores de 3 anos com histérico de prematuridade e muito baixo peso ao
nascimento 1500g). Foi realizado um estudo transversal que avaliou criangas com peso de nascimento
inferior a 1500g, acompanhadas no CeClin UCS no periodo de agosto de 2018 a julho de 2022. Dados
clinicos foram obtidos apds assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Definiu-se
alteracdo renal pela ocorréncia de pelo menos um dos seguintes: TFG inferior a 90 mL/min/1,73m2 pela
equacao de Schwartz, relacdo albumina/creatinina urindria superior a 30 mg/L e bicarbonato inferior a 22
mEg/L. Foram avaliadas 120 criancas no periodo do estudo, com prevaléncia de 12,5% de alteracdes. A
idade mediana (lIQ) na avaliacdo foi de 27,5 meses (16,8; 50,0). A idade gestacional mediana (11Q) foi de
30 semanas (28; 32) e o peso de nascimento mediano (1IQ) de 1195 g (986g; 1360g). As principais
alteracoes observadas foram:7% de acidose metabdlica, 4% de excrecdo elevada de albumina urinaria e
2% de TFG inferior a 90 ml/min/1,73m2. Nao houve diferenga estatisticamente significativa na
distribuicao das varidveis maternas ou neonatais entre os grupos com ou sem alteracao renal. Desta
forma, é possivel observar que a ocorréncia de alteracdo renal pode ser observada precocemente na
populacao de prematuros menores de 1500g. O seguimento dessas criancas com controles e diagnéstico
precoce devem ser enfatizados para reducao de sequelas na vida adulta.
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