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O voleibol é a segunda modalidade esportiva mais praticada no Brasil e a quinta no mundo. Por ser um
esporte complexo, exige o desenvolvimento de diversas capacidades e habilidades motoras,
principalmente movimentos &geis como salto, aterrissagens precisas e mudancgas de direcao repentinas.
Porém, o voleibol estd fortemente relacionado a um risco elevado de lesdes musculoesqueléticas e as
entorses do tornozelo por inversao sao as mais comuns. Essa lesdao normalmente resultard em uma maior
instabilidade funcional, alterando a sensibilidade dos proprioceptores na regiao, portanto, requerendo
uma maior atencao devido a alta probabilidade de lesbes repetitivas. Devido a isso, a avaliacao funcional
da articulacdo do tornozelo é de extrema importancia, pois permitem observar as alteracbes na
funcionalidade através da reproducao precisa ou aproximada dos gestos esportivos com intuito
diagndstico e preventivo. Dentre os testes mais populares para a avaliacdo do tornozelo estd o Lunge
Test (avalia a amplitude de movimento de dorsiflexdo) e o Y Balance Test (YBT) (avalia a estabilidade e
funcao dos membros inferiores). O objetivo do presente trabalho é avaliar o desempenho funcional da
articulacdo do tornozelo de jovens atletas de voleibol. Dezessete atletas da categoria sub-18 de
voleibolmasculino da Universidade de Caxias do Sul foram avaliadas.Para a avaliacdo do desempenho
funcional da articulagao do tornozelo destes atletas, foram utilizados o Lunge Test e o YBT. O teste t
pareado foi utilizado para a comparagao entre os membros e o teste tpara uma amostra foi utilizado para
comparar os valores médios da pontuacdao composta do YBT com o valor normativo de referéncia. Foi
considerado o nivel de significancia de p<0,05<strong>. </strong>0s resultados ndo demonstraram
diferengas estatisticamente significativas entre os membros, tanto na analise do Lunge Test como do
YBT. Entretanto, a pontuacao composta de ambos os membros, membro dominante (78,34%) e membro
nao dominante (78,47%) apresentaram-se significativamente inferiores aos 94% sugeridos pela literatura
(p<0,05)<strong>. </strong>A diminuicdo da amplitude de movimento da articulacdao do tornozelo,
observada pelos baixos valores da pontuacao composta do YBT, indica que estes atletas estao mais
vulnerdveis a lesdes na articulacdo do tornozelo; além de influenciarem negativamentena performance
das atletas.
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