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A obesidade é uma doenca cronica multifatorial relacionada a fisiopatologia de muitas comorbidades
como a doenga hepética gordurosa nao alcodlica (DHGNA). A cirurgia baridtrica estd consolidada como
tratamento eficaz para a obesidade e estudos tém demonstrado seu beneficio também na remissdo da
DHGNA. Em funcao da DHGNA ser uma das doencas hepaticas mais prevalentes e ter como teste
diagnéstico padrao-ouro a bidépsia hepatica, é importante que haja métodos ndo invasivos com eficacia
similar para seu diagnéstico e acompanhamento. Nesse sentido, o presente trabalho visa comparar
diferentes métodos para diagnéstico de DHGNA. E feita a comparacdo entre andlise histopatolégica da
biépsia hepética transoperatdria, exames ultrassonograficos com a tecnologia ARFl e escores
clinico-laboratoriais que avaliam a DHGNA. Com isso, pretende-se avaliar a eficacia diagndstica e de
acompanhamento de métodos nao invasivos com o padrao-ouro. A amostra estudada serd de 90 pessoas
vinculadas ao servico de cirurgia bariatrica do Hospital Geral de Caxias do Sul (HGCS) a partir de
novembro de 2019 e que tenham aceitado participar do estudo. Concomitante a cirurgia bariatrica, sdo
realizados ultrassonografia e bidpsia hepatica, a qual é enviada para estudo histopatolégico, sendo
calculado escore morfoldgico para andlise de esteatose/fibrose. Cada participante é acompanhado por 18
meses a partir da data de sua cirurgia, sendo realizados acompanhamentos ultrassonogréaficos e
laboratoriais em 6, 12 e 18 meses apds a cirurgia. A cada periodo citado é feita a aplicacao de dados nos
escores clinico-laboratoriais BARD, APRI, FIB-4, NFS e Hepamet. Atualmente, o estudo segue em
andamento, tendo 53 pacientes incluidos, sendo que 25 foram operados. Desses, 25 concluiram 6 meses,
16 concluiram 12 meses e 6 concluiram 18 meses. Os dados coletados sdo armazenados em planilha do
Excel com acesso apenas dos pesquisadores. Desde o inicio da pandemia de Covid-19, o servico de
cirurgia baridtrica teve as cirurgias suspensas por certos periodos, afetando a inclusdo de novos
pacientes. Os exames laboratoriais e ultrassonograficos estdo sendo realizados normalmente. Logo, o
seguimento dos pacientes ja inclusos no estudo nado foi afetado. Para os préximos meses, planeja-se
manter o seguimento dos participantes do estudo e a inclusdo de novos, de acordo com a liberacao de
procedimentos do servico de cirurgia baridtrica. A andlise de dados serd realizada apds atingida a
totalidade da amostra calculada.
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