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PREVALENCIA DE ALGUMAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM
IDOSAS DO PROGRAMA DE EXTENSAO UCS SENIOR E A RELACAO COM
NUTRIENTES E ANTROPOMETRIA

Valéria Cristina Artico (VOLUNTARIO), Ricardo Reichenbach, Josiane Siviero
(Orientador(a))

A prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertenséo arterial sistémica (HAS) e obesidade em
idosas é significativa no Brasil. Diante disso, identificar essa populacdo é extremamente importante para
orientacdo e manejo dessas doengas a fim de minimizar seus impactos a médio e longo prazo. Uma
mudanca de estilo de vida, com adequacdo dietética e controle do peso corporal, podem ser importantes
aliados. Avaliar a prevaléncia de algumas doencas cronicas em idosas do Programa de extensdo UCS
Sénior e a relacdo com nutrientes e antropometria.Estudo transversal retrospectivo e descritivo com 130
idosas (>60 anos) do Programa UCS Sénior. As varidveis foram obtidas através de entrevistas e avaliagdo
antropométrica. Utilizou-se o recordatério alimentar de 24 horas para conhecer a alimentacdo; obteve-se
o relato de serem portadoras de HAS, DM2 e diagnosticou-se obesidade. Avaliou-se peso, altura, indice de
massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal (CA). Os dados foram analisados de acordo com o
preconizado pelas Diretrizes Brasileiras referentes as patologias ja4 mencionadas. Utilizou-se o Excel 14.0
para andlise estatistica. As idosas hipertensas da amostra consomem 5% menos sédio que as ndo
hipertensas e apenas 14% consomem mais sédio do que é recomendado. Quanto ao consumo
guantitativo de micronutrientes preconizado pelas DRIS (Dietary Reference Intakes), ha deficiéncia por
parte dessa populacao. Referente aos macronutrientes, 54% consomem o percentual de gordura
preconizado, 60% o de carboidrato e 40% o recomendado para proteinas. Entre as diabéticas, 53,3%
consomem os lipideos, 67% os carboidrato e 33% as proteina de acordo com a diretriz. Referente as
obesas e o consumo de macronutrientes, a maioria apresenta um déficit na quantidade segundo as
diretrizes. Mais de 80% das idosas da amostra nao cumprem com o preconizado para a CA. As idosas
hipertensas frequentadoras do Programa UCS Sénior demonstram-se orientadas em relacdo ao consumo
de sédio abaixo dos 2 gramas/dia. No entanto, observa-se que ndo houve, por parte da maioria das idosas
da amostra, aderéncia ao consumo adequado de micro e macronutrientes conforme preconizado pelas
diretrizes de suas condicdes patolégicas e DRIs. Com tais dados, é possivel, direcionar uma atividade de
orientacao no programa UCS Sénior pautada sobre os principais déficits nutricionais, sendo pontual na
correcdo de determinadas praticas alimentares.
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