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PERDA PERINATAL: IMINENCIA E MORTE DE UM FILHO

Gabriela Maria Alessio (BIC-NP), Tania Maria Cemin (Orientador(a))

A gravidez é um fenémeno fisiolégico, e na maioria das vezes ocorre sem intercorréncias. Um desfecho
desfavoravel possivel implica na perda perinatal, que abrange os ébitos fetais e os ébitos neonatais
precoces. Na atualidade brasileira, a morte neonatal precoce é o principal componente da mortalidade
infantil. Assim, esta pesquisa busca investigar a relagao entre a maternidade e a perda de um filho em
fase perinatal. O objetivo é identificar possiveis repercussdes emocionais em maes diante da iminéncia da
perda e da morte de um filho em periodo perinatal. Os objetivos especificos sdo caracterizar a
maternidade, enfatizando seu significado e funcdo; definir aspectos fundamentais do diagnéstico de
perda perinatal; e tracar possiveis relacdes entre maternidade e iminéncia da perda e da morte de um
filho em fase perinatal. A maternidade, a partir da teoria do amadurecimento de Donald W. Winnicott, é
compreendida como um periodo em que o interesse da mulher gravida vai mudando de si prépria para
seu filho, fazendo com que fique preocupada e devotada aos cuidados do seu bebé, principalmente se ela
ocorre em condicOes favoraveis. Buscou-se explorar, além da maternidade, as reacées comuns das maes
que vivenciam a morte do seu bebé. Esta pesquisa é de carater qualitativo, exploratério e interpretativo e
as participantes sao pacientes de um Hospital Geral desta regido, que vivenciaram a perda perinatal. Os
dados foram retirados de seu prontudrio eletrénico. Posteriormente, essas informacdes foram submetidas
a uma analise de conteldo. As categorias de andlise sao Incerteza: temor da perda e esperanca de
sobrevivéncia; Apoio da familia, da equipe médica e da religido; e Expressdes maternas apds perda
perinatal. A possibilidade de ébito de um filho é tdo dissonante de todos os sonhos e fantasias construidos
ao longo da gestacao, que a gravida, quando ainda vive a iminéncia da perda, reage ao futuro com medo
da morte e esperanca de sobrevivéncia do filho. Quando a morte do feto ou do bebé se concretiza,
surgem varios sentimentos, como tristeza, angustia, pesar, revolta, culpa. Racionalizacdo e negacao sao
possiveis formas de enfrentar a situacdo. Para lidar com pensamentos, sentimentos e comportamentos
que surgem da iminéncia da perda ou da morte do filho, a mulher necessita de apoio e de suporte, que
pode ser ofertado pela familia, pela equipe médica ou pela espiritualidade. A morte do bebé priva a
mulher do contato com seu filho e de exercer a maternidade.
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