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INTRODUCAO/OBJETIVO

Os compostos fenodlicos apresentam reconhecida atividade antioxidante e potenciais efeitos terapéuticos e preventivos
na reducao de doencas cronicas. Porem,a sua reduzida biodisponibilidade oral representa uma limitacao importante que
prejudica a eficiéncia dos seus efeitos in vivo. Desta maneira, a nanotecnologia se destaca por ser uma estratégia capaz
de contornar esses desafios. Entretanto, mesmo com a utilizagcao de componentes biodegradaveis, nhem sempre se

considera o potencial efeito negativo desses nanossistemas a microbiota intestinal.

Em vista do exposto, o objetivo do presente trabalho foi verificar, através de revisao bibliografica, a inter-relacao entre
nanossistemas comumente utilizados para vetorizacao de compostos fenolicos € a microbiota intestinal. A revisdo foi

realizada utilizando como base de dados o Medline/PubMed no periodo de abril a julho de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados da busca bibliografica. Observa-se, de maneira geral, que os compostos fendlicos
nanoestruturados nao afetam negativamente a microbiota intestinal. A nanoencapsulacao de extrato contendo acido
rosmarinico apresentou menor impacto na microbiota do que o extrato livre. Adicionalmente, nanoparticulas de curcumina
adquiridas comercialmente, aumentaram a populacao de algumas cepas beneéficas. Alem disso, foi encontrado que
lipossomas e carreadores lipidicos nanoestruturados e o polimero PLGA nao impactaram na microbiota e que nanoparticulas

de quitosana foram capazes de aumentar a quantidade de bacterias benéficas.
Tabela 1 Acao de nanoparticulas contendo ativos fenolicos sobre a microbiota.

NANOPARTICULAS ASSOCIADAS A COMPOSTOS FENOLICOS

Nanoparticulas lipidicas soélidas | Carnauba Witpsol Acido rosmarinico Ratos Wistar
(SLN)

Nanoparticulas lipidicas sélidas = Carnauba Witepsol | Acido rosmarinico (AR);  Fezes humanas
(SLN) Extrato de Salvia

officinalis;  Extrato de

Satureja montana; Extrato

de Satureja montana.

Nanoparticulas poliméricas PLGA Curcumina Ratos Wistar

Nanoparticulas Nao informado Curcumina

1 mg de SLN/KG;

10 mg de SLN/Kg

1 g de SLN/mL
(concentracao final

2.14 mg AR/mL)

5 mg/Kg/dia de NP

Camundongos BALB/c | 0,2% (p/p) na dieta

NANOPARTICULAS PER SE

Carreadores lipidicos | Palmitoestearato de - Cepas:
nanoestruturados (NLC) glicerol Helicobacter pylori
Polissorbato 60 Lactobacillus casei
Triglicerideos de 4cido Escherichia coli
caprilico / caproico Staphylococcus
epidermidis

Staphylococcus aureus

Lipossomas nao informada --- Camundongos
C57BL/6

Nanoparticulas lipidicas solidas | Carnauba Witepsol | --- Fezes humanas

(SLN)

Nanoparticulas poliméricas Quitosana

0; 1,25%:2,5%:5%

1 mg 2 vezes por

semana

1 g de SLN/mL

0,100,200 e 400

mg/Kg

14 dias

48h

8 semanas

18 dias

24h

12 semanas

48h

28 dias

NANOESTRUTURAS COMPOSICAO DA ATIVO(S) TIPOS E MODELO DE | CONCENTRACAO @ DURACAO DO
NANOESTRUTURA ENCAPSULADOS ESTUDO (IN VITRO TESTADA TRATAMENTO PREDOMINANCIA
OU IN VIVO) AUMENTADA

BACTERIAS COM BACTERIA COM
PREDOMINANCIA

DIMINUIDA

Lactobacillus gasseri® Universal®

Firmicutes®
Bacteroidetes®
Clostridium leptum®

Bacteroides vulgatus®

Bifidobacterium longum® | Roseburia hominis

L actobacillus
gasseri ©

Bacteroides vulgatus

Clostridiales

Oscillospira

Clostridium’ (cluster 1V, ' Lactobacillales

XIVa e Xl)

S.da.

S.a.

S.a

Firmicutes
Bacteroidetes
Prevotellaceae
Ruminococcaceae

Clostridium Xl ¢

Helicobacter pylori

S.a.

Universal
Firmicutes
Clostridium

L actobacillus
Roseburia
Bacteroidetes
Bacteroides
Bifidobacterium

Clostridiaceae

AUTORES

Madureira et
al., 2016a

Madureira et
al., 2016b

Du Preez et
al., 2019

Ohno et al,,
2017

Seabra et al.,
2018

Bader et al.,
2018

Madureira et
al., 2016b

Xu et al,
2019

“somente nas SLN com witsepol; *exceto nas SLN com witsepol 1 mg/Kg; “somente nas SLN com carnatba 1 e 10 mg/Kg; 9somente nas SLN com carnaiba 10mg/Kg; Scom

acido rosmarinico

no grupo sem inducdo de colite; € no grupo induzido de colite; "somente nas SLN preparadas com carnauba. s.a: sem alteracdes significativas.

CONCLUSOES
Os resultados obtidos mostram que os nanocarreadores
abordados nesta revisao nao afetam negativamente a
microbiota poréeém, em funcao do pequeno numero de
estudos encontrados, salienta-se a necessidade de mais
iInvestigacOes para definir a composicao ideal de ativos e

carreadores que nao Iirao Impactar negativamente a
microbiota_intestinal.
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