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INTRODUCAQO E OBJETIVO ‘ RESULTADOS E DISCUSSAO
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa oo 107 242 151
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da Universidade do Vale do Rio dos Sinos sob parecer n° “Teste de tendéncia Linear
& Valor significativo de p
2 . 057 . 810/2017 . PSQI — indice de qualidade do sono de Pittsburgh
RESULTADOS E DISCUSSAQO CONCLUSOES

« A prevaléncia de disturbio do sono foi de 9,7%.

« Trabalhadoras do turno do dia representaram 41,6%. As mulheres de meia idade, que trabalham a noite, ex-

fumantes e obesas apresentaram-se como grupo mais
« 28,3% das mulheres estavam obesas e 44,3% com P grup

: : suscetivel a possuir maior prevaléncia de disturbios de sono.
obesidade abdominal.

. Deve-se considerar fatores relacionados a qualidade do
o« 24 2% referiram estresse no trabalho. .

) sono nas politicas publicas de saude da mulher.
- |dade, trabalho noturno, ex-fumantes e obesas possuiram

maiores prevaléncias de disturbio do sono.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Solovieva S, Lallukka T, Virtanen M, Viikari-Juntura E. Psychosocial factors at work, long work hours, and obesity: A systematic review. Scandinavian Journal of Work, Environment and Health. 2013;39(3):241-58.

2.  McHill AW, Wright KP. Role of sleep and circadian disruption on energy expenditure and in metabolic predisposition to human obesity and metabolic disease. Obesity Reviews. 2017;18(February):15-24.

w

Rasmussen-Barr E, Grooten W, Hallgvist J, Holm L, Skillgate E. Are job strain and sleep disturbances prognostic factors for low-back pain? A cohort study of a general population of working age in Sweden. Journal of Rehabilitation Medicine [Internet]. 2017;49(7):591-7. Available from:
https://www.medicaljournals.se/jrm/content/abstract/10.2340/16501977-2249

Gerber M, Hartmann T, Brand S, Holsboer-Trachsler E, Plihse U. The relationship between shift work, perceived stress, sleep and health in Swiss police officers. Journal of Criminal Justice [Internet]. 2010;38(6):1167—75. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2010.09.005

American Academy of Sleep Medicine . International Classifi cation of Sleep Disorders . 3rd ed. Darien, IL : American Academy of Sleep Medicine ; 2014.

Bertolazi AN, Fagondes SC, Hoff LS, Dartora EG, da Silva Miozzo IC, de Barba MEF, et al. Validation of the Brazilian Portuguese version of the Pittsburgh Sleep Quality Index. Sleep Medicine [Internet]. 2011;12(1):70-5. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/j.sleep.2010.04.020

S A

Alves MGDM, Chor D, Faerstein E, Lopes CDS, Werneck GL. Short version of the “job stress scale”. a Portuguese-language adaptation. Revista de saude publica. 2004;38(2):164-71.



http://dx.doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2010.09.005

