EFEITOS DO EXTRATO DE JABUTICABA (Plinia trunciflora
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INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO

O Diabetes mellitus (DM) € uma doenca multifatorial caracterizada pela presenca
de hiperglicemia em consequéncia de alteracbes na producdo e/ou uso da
insulina. Estudos tém demonstrado que a hiperglicemia cronica pode levar ao
estresse oxidativo, o qual tem papel importante na patogénese das complicacdes
do DM, Além disso, evidenciam a capacidade de compostos fendlicos, como
antocianinas e flavonoides, de evitar o estresse oxidativo e, desta forma, prevenir
0s danos causados pelo DM. A jabuticaba (P. trunciflora) é uma fruta nativa do
Brasil, rica em polifendis, que se concentram principalmente na casca?. Dentre 0s
polifendis presentes na jabuticaba, destacam-se as antocianinas, como delfinidina
e cianidina, os flavonoides, como quercetina e canferol, e os derivados do acido
elagico. Diversos estudos ja demonstraram os efeitos biologicos da jabuticaba,
dentre elas atividade antioxidante, antiproliferativa, anti-inflamatéria e
antifingical.

OBJETIVO

Avaliar os parametros de estresse oxidativo em ratos diabéticos tratados com
extrato de casca de Plinia trunciflora (O. Berg) Kausel.

METODOLOGIA

i Extrato aquoso
de jabuticabat!

1 EJ |

IS aquosa por
15 minutos

4 EXPERIMENTACAOANIMAL . |

: Procedimentos realizados de acordo com os Principios de Cuidado com Animais de ;
: Laboratério (COBEA) e o protocolo experimental foi aprovado pelo Comité dei
; Etica em Pesquisa com Animais UCS (001/2017). Os animais foram obtidos do |
; Centro de Reproducdo e Experimentacdo de Animais de Laboratorio da UFRGS e 5
; foram alojados em gaiolas plasticas (trés animais cada). Os animais receberam agua : :
; e racao ad libitum e foram mantidos em condicOes padrdes de temperatura (23 + 2 ;

' °C) e de luminosidade (ciclo claro-escuro de 12 h). i
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| ESTRESSE OXIDATIVO

TEAC ::> Avaliacdo da capacidade antioxidante do plasma®

BARS II:> Determinacéo da peroxidacao lipidica através dos produtos de
reacdo do acido tiobarbitdrico®

modificadas’

SOD ::> Atividade de superédxido dismutase®
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‘ PC II:> Determinacdo do conteudo carbonil de proteinas oxidavelmente

CAT ::> Atividade de catalase®
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Na figura 1 pode-se observar que 0s ratos diabéticos apresentaram um aumento da
atividade de SOD e uma diminuicao de CAT. Por outro lado, quando receberam a
suplementacdo de EJ, os ratos diabéticos apresentaram uma diminuicdo da

atividade de SOD e um aumento de CAT.
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Figura 1. Atividade das enzimas superdxido dismutase (A) e catalase (B) no soro de ratos sadios (grupo controle) ou
diabéticos (DM) tratados com ou sem 0,5 g/kg de extrato de jabuticaba (EJ). Os dados estdo apresentados como
média e erro padrdo. Letras diferentes indicam diferenca estatistica significativa atraves da anélise de variancia
(ANOVA) com pos teste de Tukey. * Asterisco indica diferenca estatistica significativa através do teste t de Student.
Significancia estatistica de p <0,05.

Além disso, houve um aumento dos niveis de peroxidacao lipidica e de danos a
proteina nos ratos diabéticos e a suplementacdo com o EJ foi capaz de evitar esses

danos (Figura 2). B Controle
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Figura 2. Niveis de peroxidacao lipidica (A) e proteinas carboniladas (B) no soro de ratos sadios (grupo controle) ou
diabéticos (DM) tratados com ou sem 0,5g/kg de extrato de jabuticaba (EJ). Os dados estdo apresentados como
média e erro padrdo. Letras diferentes indicam diferenca estatistica significativa através da andlise de variancia
(ANOVA) com pos teste de Tukey. Significancia estatistica de p <0,05.

Assim como também houve um aumento da atividade antioxidante total do plasma
dos ratos diabeéticos tratados com EJ, revertendo a reducdo causada pelo DM

(Figura 3). Hl Controle
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Figura 3. Capacidade antioxidante equivalente ao Trolox (TEAC) no plasma de ratos saudaveis (grupo controle) ou
diabéticas (DM) tratados com ou sem 0,5¢g / kg de extrato de jabuticaba (EJ). Os dados séo apresentados como média
e erro padrdo. Letras diferentes indicam diferenca estatistica significativa através da analise de variancia (ANOVA)
com p0s teste de Tukey. Significancia estatistica de p <0,05.

CONCLUSAO

Foi possivel observar que a suplementacdo de EJ, rico em polifendis, pode auxiliar na
modulacdo das defesas antioxidantes e desta forma, evitar os danos oxidativos causados
pelo DM em modelo in vivo.
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