ﬁ- XXV ENCONTRO DE JOVENS PESQUISADORES U C S

VIl MOSTRA ACADEMICA DE INOVAGAO E TECNOLOGIA

NIVERSIDA,
L De17 al19de outubro de 2017 UNIVERSIDADE
ZJ oy Campus-Sede da UCS - Caxias do Sul

PREVALENCIA E IMPACTO DA ASMA EM CRIANCAS ESCOLARES DE ZONA
URBANA INDUSTRIALIZADA DA SERRA GAUCHA

Danielli Zuge Lucho (PIBIC-CNPq), Rossano Sartori Dal Molin, Emerson Rodrigues da
Silva (Orientadora(a))

A asma é uma doenca pulmonar caracterizada por inflamacao bronquica. Trata-se da patologia cronica
mais prevalente na infancia, afetando cerca de 20% das criancas no mundo. Além disso, essas criancas
estdo por vezes subdiagnosticadas e subtratadas. A principal sintomatologia envolvida é a limitacdo do
fluxo aéreo devido a obstrucdo bronquica caracteristica da doenca. O teste de funcdo pulmonar permite
avaliar o grau de obstrucdo, auxiliando no diagnéstico, tratamento e prognéstico de individuos asmaticos.
O presente estudo teve por objetivo analisar a prevaléncia e impacto sobre a funcdo pulmonar de
criancas asmaéticas, escolares de zona urbana industrializada da serra galcha. Foram incluidos no estudo
criancas, escolares da rede municipal de ensino de Caxias do Sul, com idade entre 7 e 14 anos, apds
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos respectivos responsaveis. A
prevaléncia da asma foi estimada apds aplicacdo de questionario diagnéstico do ISAAC (International
Study of Asthma and Allergies in Childhood), respondido pelos responsdveis dos escolares
participantes do estudo. A funcdo pulmonar foi avaliada através da realizacdo do teste de espirometria,
sendo posteriormente analisadas e comparadas com criancas higidas as varidveis VEF1 (volume
expiratério forcado no primeiro segundo), CVF (capacidade vital forcada), fluxo expiratério forcado nos
momentos 25 e 75%, além do indice de Tiffenau (VEF1/CVF). Todas as varidveis foram analisadas em
litros e em valores percentuais do previsto. A andlise estatistica foi realizada através do Teste-t e o valor
de significancia adotado foi de 5%. De um total de 1219 escolares, 214 (17,6%) foram considerados
asmaticos. Com relacdo ao teste de fungao pulmonar, foram avaliados até entdo 80 escolares e foi
encontrada significancia estatistica para as varidveis espirométricas VEF1 (p<0,021), CVF (p<0,039) e
fluxo expiratério forcado nos momentos 25 e 75% (p<0,021) sendo que todas mostraram-se reduzidas
em escolares asmaticos quando comparadas aos escolares ndo asmaticos. Os resultados obtidos sugerem
importante prevaléncia de criangas asmaticas no municipio de Caxias do Sul, bem como reducdo
significativa da fung¢ao pulmonar dessas criancas. Espera-se, com o decorrer do estudo, identificar a
associacdo entre asma e exposicdo a poluentes atmosféricos. Esses dados podem ser posteriormente
relevantes para implementacdo efetiva de medidas em salde publica que atendam as necessidades
dessa populacao.
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