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Estudos apontam a influéncia exercida pelos micronutrientes com a obesidade, em especial pelos
minerais. Os minerais participam no metabolismo energético secrecdo e acdo da insulina. A obesidade
estd associada a diminuicao drastica, em varios tecidos, nas concentracdes de zinco, cobre, ferro e
manganés e alguns trabalhos verificaram que a alta ingestdo de calcio estd associada com menor peso
corporal. Tem sido apontada a participacdo do cdlcio na regulacdo da temperatura corporal como via
antiobesidade. O objetivo do estudo foi verificar se existe relacdo entre o consumo alimentar de calcio e
zinco com obesidade em idosas participantes do UCS Sénior. Estudo transversal, com idosas, a partir do
banco de dados dos participantes do Projeto Nutricdo e Envelhecimento da UCS. As varidveis analisadas
foram: idade, estado civil, renda, circunferéncia da cintura e indice de massa corporal. Os nutrientes
foram célcio e zinco a partir do Recordatério alimentar Habitual de 24 horas. Este estudo teve aprovacao
pelo CEP sob parecer n? 061. Utilizou-se o software SPSS® versao 21 para as analises. Para descricdo das
varidveis a média, desvio padrao, niumeros absolutos e percentuais. O teste de qui-quadrado foi para
realizar a comparacdo de prevaléncias. Considerou-se estatisticamente significativo p<0,05. Avaliou-se
136 idosas com 60-86 anos frequentadoras do programa UCS Sénior. Quanto as varidveis sécio
demograficas, a média de idade foi 66,4 (6,0) anos, 58,1% recebiam de 3-6 salarios minimos e a maioria
das mulheres eram casadas (62,5%). A prevaléncia de obesidade abdominal foi 41,9% e de sobrepeso
(IMC > 27 kg/mz) foi 55,9%. Quanto ao consumo de micronutrientes, a prevaléncia de baixo consumo de
célcio (< 1.100mg/dia EAR-DRIs) foi 88,2%, com média de consumo didria de 692,85(340,98) mg e a
prevaléncia de baixo consumo de zinco (< 6,8 mg/dia EAR-DRIs) foi 53,7%, com média de consumo diaria
7,55(4,70) mg. As prevaléncias de obesidade abdominal e sobrepeso foram estatisticamente
significativas para estado civil, sendo que mulheres solteiras e vilvas apresentaram maiores prevaléncias
(p= 0,02; p<0,001, respectivamente). O baixo consumo de cdlcio e zinco ndo foi estatisticamente
associado com obesidade abdominal e sobrepeso. Torna-se necessario alertar e educar os idosos para
melhorar a alimentacdo no que tange o consumo dos alimentos fonte de calcio e zinco, além de adequar
o estado nutricional em relacdo ao sobrepeso e obesidade entre as idosas.
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