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Introducao Resultados

A imagem corporal envolve a percep¢do em Foram avaliados, na cidade de Farroupilha, 886
relacido ao tamanho e formas corporais, alunos da rede municipal de ensino, que
conjuntamente com os sentimentos que essa apresentavam idade entre 11 e 14 anos, sendo 436
imagem ocasiona ao individuo'. O sentimento (49,2%) do sexo feminino e 450 (50,8%) do sexo
negativo sobre o proprio corpo, nesta fase da masculino. A média de idade dos escolares foi de
vida, pode gerar ansiedade, compulsdao ou até 12,96 anos.
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Objetivo

Conclusao

O objetivo deste estudo foi verificar a
prevaléncia da insatisfagdo com a imagem
corporal em adolescentes de 11 a 14 anos,
em escolas municipais da cidade de
Farroupilha, RS.

Metodologia

» Dados de identificagdo
» Sexo, idade, escolaridade materna,
habitos sedentarios

Sintomas para TA e bullying

A prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal
estudada é elevada e deve ser motivo de preocupacao
pela sociedade em questdao. Sugerem-se programas
gue visem a prevencdo e promogao da saude dos
adolescentes em idade escolar nos temas avaliados.

Referéncias

1.Miranda VPN, Conti MA, Bastos RR, Laus MF, Almeida SS,

Ferreira MEC. (2014). Imagem corporal de adolescentes de
.cidades rurais. Ciéncia & Saude Coletiva, 19(6):1791-1801.

2. Claro RM, Santos MAS, Campos MO. Imagem corporal e

atitudes extremas em relagdo ao peso em escolares brasileiros

(PeNSE 2012). Rev Bras Epidemiol SUPPL PeNSE 2014; 146-157.

Questionario
autoaplicavel
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Massa corporal, estatura,
circunferéncia da cintura e
abdémen e dobras cutdneas de
triceps e panturrilha

Medidas
antropométricas

Insatisfagdo com

aimagem Children’s Figure Rating
L corporal B Scale
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