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_ A populacao brasileira sofreu transformacgoes nas suas condi¢Oes de vida, saude e

nutricao. A obesidade e considerada a nova epidemia do século XXI, que segundo a OMS e uma doenca
caracterizada pelo excesso de gordura corporal, prejudicial a saude, sendo diagnosticada atravées de
avallacoes com diferentes Iinstrumentos, como as dobras cutaneas.! 2 3

_ Verificar a tendéencia do excesso de gordura corporal em escolares de 11 e 12 anos,

mensurados em 2 momentos distintos (2007 e 2011) na cidade de Caxias do Sul.

2 Estudos epidemiologicos transversais de base escolar ‘ Caxias do Sul

Amostragem e logistica proprios - Comparacdo 2007 x 2011
Indicadores antropométricos de obesidade
. . _ 11-12 anos
Dobras cutaneas do triceps e da panturrilha
Tabela 1 - Caracteristicas da amostra em cada periodo.

Tabela 4 - Excesso de gordura nas idades de 11 e 12 anos e resultados do intervalo de confianga -
para comparacao de proporcoes.
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' 0
28 excesso de gordura + 15,8%
205

38.3%

205 67
11 anos 75 4% 24 6%

12 anos 144 43 330
77,0% 23,0% 61,7%

023 010"

022 - 007"

¥

Total o 76% 24% 60,2% 39,8%

W S 4.4%

0,20-010* 0,0033
Legenda: |C= Intervalo de Confianca de 95%; * = p<0,001.
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_ Houve um crescimento significativo nas prevaléncias de excesso de gordura em

ambos 0s sexos em todas as faixas etarias na populacao estudada ao longo dos 4 anos. Neste cenario, a
obesidade infantil tornou-se uma epidemia e sua prevencao e controle sao necessarios
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