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            A população brasileira sofreu transformações nas suas condições de vida, saúde e 

nutrição. A obesidade é considerada a nova epidemia do século XXI, que segundo a OMS é uma doença 

caracterizada pelo excesso de gordura corporal, prejudicial à saúde, sendo diagnosticada através de 

avaliações com diferentes instrumentos, como as dobras cutâneas.¹ ² ³ 

        Verificar a tendência do excesso de gordura corporal em escolares de 11 e 12 anos, 

mensurados em 2 momentos distintos (2007 e 2011) na cidade de Caxias do Sul. 

INTRODUÇÃO  

 OBJETIVO  

METODOLOGIA  

RESULTADOS 

           Houve um crescimento significativo nas prevalências de excesso de gordura em 

ambos os sexos em todas as faixas etárias na população estudada ao longo dos 4 anos. Neste cenário, a 

obesidade infantil tornou-se uma epidemia e sua prevenção e controle são necessários 
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CONCLUSÕES  

Caxias do Sul 2 Estudos epidemiológicos transversais de base escolar 

Indicadores antropométricos de obesidade  

Dobras cutâneas do tríceps e da panturrilha  
 11-12 anos 

Comparação 2007 x 2011 Amostragem e logística próprios 

excesso de gordura + 15,8% 

 4,4%  

14,7%  
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